PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA
FAMILIA

MARCO ORIENTADOR PARA REGULMAMENTACAO DA CARGA
HORARIA NA RESIDENCIA

O profissional de satde residente deve dedicar-se exclusivamente ao programa,
cumprindo a carga hordaria de 60 (sessenta) horas semanais. A carga horaria do programa
¢ 5.760 horas sendo dividida em 1.152 horas tedricas e 4.608 horas praticas durante 24
meses. A semana padrdo dos residentes ¢ constituida por 48 horas praticas e 12 horas

tedricas.

As atividades teoricas constituem em 12 horas semanais que ocorrem com aulas
presenciais e/ou a distancia e como atividades de aprendizagem autodirigida (AAD). As
atividades a distancia sdo definidas pelo proprio professor no decorrer do modulo. A
carga horaria de AAD ocorre em turnos protegidos na semana padrio para o estudo do

residente em relagdo as demandas dos modulos tedricos com integragdo com a pratica.

As atividades praticas sdo 48 horas semanais que sdo desenvolvidas nos campos
de pratica do Programa com os preceptores da rede de atencdo a satide. A residéncia
ocorre em 24 meses sendo um més de férias por ano. Nessa perspectiva, a carga horaria
pratica total de 4608 horas serd atingida com 192 horas mensais contabilizando os dois
meses de férias previstos na residéncia. O residente deve desenvolver 40 horas praticas
de segunda-feira a sexta-feira considerando a semana padrao desenvolvida pelo
preceptor com o apoio do tutor. Nos sdbados, as atividades praticas para todos os
residentes constituem em 8 horas praticas. Dessa forma, ha a padronizacdo das
atividades para todos os residentes independentemente da categoria profissional. Todos
os residentes terdo atividades presenciais em dois sabados por més com carga horaria de
8 horas quando a Unidade de Satde da Familia (USF) abrir para a comunidade. Quando
a USF abrir em apenas um sabado, o outro serd de atividades demandadas pelo
preceptor que podem ocorrer a distancia, tais como planejamento de grupos educativos,
organizacdo de processos de trabalho, escrita e revisdo de procedimentos operacionais
padrdo, entre outras. O preenchimento do portfolio reflexivo € referente ao aprendizado

no trabalho do residente e dessa forma ¢ contabilizado nos sdbados em que nao houver



atividades presenciais. Poderdo ocorrer também outras atividades no sabado por
demanda de outros programas/servicos, como saude na escola, vigilancia
epidemioldgica, entre outros. Oficinas praticas e eventos também poderdo ocorrer no
sabado e todos os residentes sdo convocados para participar como carga horaria pratica.
O preceptor ndo podera dispensar o residente do cumprimento das 08 horas no sabado,
quando a USF abrir para a comunidade, exceto em caso de o residente tiver solicitado
reposi¢cao dessa carga horaria via COREMU. O registro das praticas nos sabados que
ocorre a distdncia na folha ponto seré feito pelo residente com a assinatura do preceptor

que demandou a atividade.

Em casos de feriados no més: quando houver feriados durante a semana a
compensagdo da carga horaria do feriado deve ser pactuada com o preceptor e registrada
na folha ponto. A compensacdo da carga horaria pode ser feita durante todos os dias
previstos na semana padrao desde que ndo ultrapasse 10 horas praticas por dia. As
atividades no sabado s6 poderdo ser contabilizadas em 10 horas com a compensacdo dos

feriados. Caso contrario, o sabado sempre sera contabilizado como 08 horas praticas.

A carga horaria do residente em outros cenarios de pratica obedecera ao plano de
trabalho de cada cendrio. Para os cendrios em que ndo houver plano de trabalho
elaborado a carga horaria serd definida em pactuacdo com o preceptor e o respectivo
cendrio. A carga horaria poderd ser flexivel e o residente poderd ir por mais tempo
conforme necessidades de aprendizagem verbalizadas com o preceptor. Dessa forma,
nesse caso havera didlogo entre preceptor e residente sobre o cumprimento de carga

horaria maior que o previsto em determinado cenario.

Sobre os outros campos de atuagdo na residéncia destaca-se que no primeiro ano
os cenarios sdo: Hospital Municipal Padre Germano Lauck (15 encontros de 2 turnos, o
que corresponde a 135 horas), Conselho Municipal de Satde (5 encontros de 1 turno nas
quintas-feiras pela manhd), Matriciamento em Pré-natal (20 a 25 turnos o que
corresponde a 100 horas). As atividades no Hospital Municipal Padre Germano Lauck
serdo feitas em conjunto pelos residentes das areas profissionais de Enfermagem,
Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia, Saude Coletiva e Odontologia. Destaca-se que os
residentes do primeiro ano também poderdo realizar praticas nos cendrios do Banco de
Leite Humano e Vigilancia Epidemiologica, caso haja disponibilidade na semana padrao
considerando o cumprimento das demandas da realizacdo do plano de atuagdo no

territorio e a responsabilidade do residente na area de abrangéncia a qual esta vinculado.



Durante o segundo ano da residéncia os cendrios constituem os demais pontos da
rede de atengdo a saide que podem ser utilizados de acordo com pactuagdes do
preceptor e residente visando aos objetivos de aprendizagem que possui no seu
territorio. Os cendrios que ja estdo sendo utilizados pelos residentes sdo: Centro de
Nutrigdo Infantil, Vigilancia Epidemiologica, Gestdo da Secretaria Municipal de Saude,
Programa de Tuberculose/Hanseniase, Banco de Leite Humano, Centro de
Especialidades Odontolégicas e Centro de Ateng¢do Psicossocial (CAPS). Outros
cenarios também podem ser incluidos tais como Vigilancia Santidria, Programa de
Atencdo Domiciliar, Centro de Referéncia e Assisténcia Social, Ambulatério de
Hepatites Virais e HIV, Centro Materno-Infantil, Unidade de Pronto Atendimento,
Centro de Especializado em Reabilitagdo, Centro de Referéncia de Atencao a Mulher
(CRAM), Associacdo de Diabéticos de Foz do Iguagu — ADIFI e Ambulatério de

Feridas.

O registro da folha ponto nos demais cenarios sera feito pelo preceptor do
proprio cendrio ou pelo supervisor definido pelo proprio cenario. Nesse caso o
responsavel pela assinatura no cenario de pratica devera assinar no campo de
“observagoes”.

Em caso de o profissional de satide residente necessitar se ausentar por
quaisquer motivos, este deve proceder a didlogo com o preceptor incialmente e juntos
irdo programar a reposicao da carga horaria. O residente devera preencher o Formulario
de Solicitacio de Reposicdo e Justificativa de Faltas as aulas Praticas que esta
disponivel na pagina do Programa. O Formulério deve ser encaminhado 8 COREMU
para deliberacdo. Em caso de atestado de satide, 0 mesmo procedimento devera ser feito
tendo em vista que o cumprimento da carga horaria pratica ¢ integral pelo residente.

No caso em que houver eventos/capacitacdes convocadas pela a Secretaria
Municipal de Saude o residente devera ir e preencher a folha de ponto colocando a sua
participagdo no evento com a declaracdo de participagdo ou certificado em anexo.
Quando houver eventos cientificos, curso e capacitacdes em que o residente tiver
interesse em participar, este deve fazer a requisicdo por meio do Formuléario de
Solicitacdo de Participagdo em Congresso ou Eventos que serd encaminhado a
COREMU. Os dias de afastamento para eventos aprovados na COREMU contam como
carga hordria pratica para os residentes. Todos os formularios encaminhados a

COREMU deverao ser entregues a secretaria do Programa.



Sobre horario de realizagdo do Trabalho de Conclusdo da Residéncia (TCR) ¢
estabelecido pela COREMU de que o residente no segundo semestre do 1° ano tem
carga horéaria protegida de 2 horas na sua semana padrdo para escrever o projeto de
pesquisa. O residente do 2° ano possui 4 horas dentro da semana padrio para a
realizacdo da pesquisa e escrita do artigo cientifico referente ao TCR. Esta carga horaria
para o TCR ¢ computada dentro das 48h praticas semanais do residente devido ao fato

por constituir em atividades que exijam deslocamento e pesquisa de campo.



