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Outras informações que considerar relevante ou sugestões

Texto que escrevi em Outubro de 2019.

-----

Dois meses em Montevidéu.

Tempo esse que às vezes me dá a impressão que passou num instante, e que às
vezes mais parece que na verdade foram dois anos.

Tempo em que, devido à cansativa rotina de estudo e trabalho, mal tive 
tempo livre, mas busquei aproveitá-lo da melhor forma possível.

Tempo esse insuficiente para conhecer tantos museus, parques, praças... mas
suficiente para me encantar por cada pedacinho do que já conheci.

Tempo em que a dificuldade com outra língua foi diminuindo aos poucos, até 
me dar conta de ter passado um dia inteiro conversando em espanhol.

Tempo em que passei a fazer de um hostel o meu novo lar e daqueles que ali 
moram e trabalham comigo minha família.

Tempo em que senti muita saudade daqueles que não estão no meu dia-a-dia, 
mas que se fazem presentes de outros modos.

Tempo em que conheci uma infinidade de pessoas das mais variadas 
nacionalidades, as quais se foram tão de repente quanto chegaram.



Tempo em que houve perrengue, gripe, crise existencial, choro, ansiedade...
mas pude contar com aqueles que eu mal conhecia.

Tempo em que considerei desistir e voltar pro Brasil, e também considerei a
possibilidade de viver pra sempre aqui.

Tempo em que reconheci o quão privilegiada sou pela oportunidade de 
realizar um intercâmbio, ainda mais em um momento como esse.

Tempo em que percebi que há muitas outras formas de se viver além daquela 
que somos levados a nos encaixar.

Tempo esse que foi só metade do que vou passar aqui, mas que já me trouxe 
tantas vivências, reflexões e aprendizados.

Quais dicas você daria para os futuros candidatos?

Arrecadar dinheiro online;
Ter uma reserva de emergência;
Fazer uma cadastro na ASSE (Administración de los Servicios de Salud del 
Estado);
Trabalhar como voluntário onde exista uma troca minimamente justa;
Fazer o cambio pelo WesternUnion e usar dinheiro em espécie;
Não ter vergonha de pedir ajuda;
Se preparar para lidar com adversidades;
E evitar ao máximo usar o cartão de crédito!

Caso tenha marcado a opção "sim, otro tipo de bolsa", por favor descreva qual bolsa e como foi o 
processo para consegui-la

Você recebeu algum apoio economico durante sua mobilidade?
Sim, auxílio Alimentação e/ou Moradia pago pela UNILA/PRAE;, Sim, bolsa de programa de
mobilidade paga pela UNILA; 

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem, seguro saúde, visto, moradia, alimentação)

Em 2019.2 os gastos foram:

- Seguro R$540,00
- Passagem ida (Ônibus Porto Alegre - Montevidéu) R$325
- Passagem volta (Ônibus Montevidéu - São Paulo) R$450
- Prorrogação Permanência UYU 1000 (R$100, aproximadamente)
- Moradia R$0 (pois trabalhava em troca da hospedagem)
- Alimentação UYU4000 (cerca de R$500) por mês

-----

Em 2020.1 os gastos foram:                      

- Seguro R$ 480,00      
- Passagem ida (Ônibus São Paulo - Montevidéu) R$450 
- Passagem volta (Avião) R$1000
- Moradia UYU 3000 (cerca de R$400) por mês
- Alimentação UYU 4000 (cerca de R$500) por mês

Quantas disciplinas você cursou durante o intercâmbio?
5 

Como é o sistema de ensino na instituição (aulas em sala, estudos extraclasse, avaliações, etc)? 
conte-nos o que chamous sua atenção



A carga horária é contada em hora-relógio, não hora-aula (50min) -- 
portanto os créditos equivalem a mais horas.
Quanto às modalidades, o Bachalerado se chama Licenciatura e a Licenciatura
é chamada de Professorado.
As avaliações são divididas em Parciales e Examenes Finales.
A escala de notas é de 0 a 12.

Como foi o processo de escolha de disciplinas e matrícula na instituição anfitriã? há alguma tutoria 
para isso?

Para a escolha das disciplinas comparei a ementa do curso das duas 
universidades com a ajuda do orientador do meu curso.
Para a matrícula contei com orientação do assistente acadêmico e da bedelía
(secretaria) da FCIEN.

Como foi a receptividade da comunidade universitária (estudantes nativos, professores, pessoal 
administrativo) e dos habitantes locais?

Os uruguaios, no geral, são bem respeitosos e receptivos. Os colegas de 
turma se mostravam curiosos para saber mais sobre mim, sobre a UNILA e 
sobre o Brasil. Os professores foram bastante flexíveis e compreensivos com
relação às minhas dificuldades. A maior parte das pessoas com quem morei e 
trabalhei foram super acolhedoras. Além dos médicos do Hospital de Clínicas
que foram extremamente atenciosos quando eu passei por problemas de saúde.

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as dificuldades e dúvidas enfrentadas

Inicialmente, tive bastante dificuldade para me comunicar em espanhol e 
mais ainda em inglês com alguns hóspedes.

Também foi difícil lidar com a distância dos meus amigos e familiares -- já
que mesmo estudando em outra cidade não estava acostumada a passar tanto 
tempo sem vê-los. 

Porém, um dos maiores desafios foi enfrentar o início da pandemia em outro 
país, com tantas incertezas, instabilidade financeira e emocional, 
problemas para retornar e questões de saúde.

Como você visualiza o impacto desta mobilidade em sua vida acadêmica, pessoal e/ou profissional?

A mobilidade impactou profundamente minha vida, em todos os âmbitos. Os 
aprendizados e amadurecimento fazem as dificuldades enfrentadas terem 
valido à pena.

Relate as experiências que teve durante a mobilidade

No primeiro semestre de mobilidade (2019.2), frequentei algumas aulas do 
curso de Geografia na Facultad de Ciencias (FCIEN) e o curso de 'Espanhol 
para estrangeiros' na Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación 
(FHCE), que tinha aulas bem descontraídas, com alunos de vários países -- 
facilitando bastante o aprendizado.

Também fiz voluntariado -- trabalho em troca da hospedagem -- em um hostel 
no centro de Montevidéu. Trabalhava 3 vezes por semana, na maior parte das 
vezes no turno da 00h às 08h, em que as tarefas eram basicamente cuidar da 
recepção, limpar o hostel, preparar o café da manhã etc. 

Por conta da cansativa rotina de estudo e trabalho, infelizmente não me 
restava muito tempo livre e não consegui aproveitar tanto quanto gostaria. 
Ainda sim pude conhecer gente de diversos países, e me apaixonar por cada 



pedacinho que conheci de Montevidéu, Guazuvirá, Punta Ballena, Punta del 
Este e Colonia del Sacramento.

-----

No segundo semestre de mobilidade (2020.1), logo que cheguei foi declarada 
emergência sanitária devido à pandemia. Com isso, as aulas presenciais 
foram suspensas e o hostel em que morava e trabalhava fechou. Por isso tive
que refazer os planos, mas continuei em Montevidéu estudando e fazendo 
trabalhos como freelancer remotamente.

Em 2020.2, depois que terminou minha mobilidade, decidi ficar mais alguns 
meses. Porém, por causa de uma série de adversidades consegui retornar 
somente em Dezembro.

Quando realizou sua mobilidade acadêmica?
2019/2 e 2020/1 

Nome da instituição onde fez mobilidade acadêmica?
UdelaR - Universidad de la República 
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