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Nome da instituição onde fez mobilidade acadêmica?

Universidade Federal Fluminense (UFF)
Quando realizou sua mobilidade acadêmica?

2025/1
Relate as experiências que teve durante a mobilidade

Pude fazer mobilidade acadêmica no Hospital Universitário Antônio Pedro, local 
onde pretendo fazer minha residência médica. Nesses 30 dias, tive experiências 
com professores médicos de alta competência na área de Clínica Médica, pude 
presenciar atendimentos de alta complexidade em um contexto de hospital 
quaternário que foi de suma importância para meu conhecimento médico. Todos 
os dias acompanhei os residentes e os staffs na parte da manhã a enfermaria 
onde havia todo o manejo dos pacientes internados e no período da tarde 
acompanhei consultas ambulatoriais em diversas áreas da clínica médica.

Como você visualiza o impacto desta mobilidade em sua vida acadêmica, pessoal 
e/ou profissional?

Fundamental. Tive um amadurecimento e uma bagagem de conhecimento 
exponencial nesse período. Conheci diversos profissionais com quem hoje tenho 
contato e que são inspirações para meu futuro na profissão.

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as dificuldades e dúvidas enfrentadas



Minha maior dificuldade foi na adaptação da rotina por ser um local totalmente 
novo, fora isso as respostas com a mobilidade da unila me gerou dúvidas e 
inseguranças sobre o processo.

Como foi a receptividade da comunidade universitária (estudantes nativos, 
professores, pessoal administrativo) e dos habitantes locais?

Maravilhosa. Desde o primeiro dia a coordenadora do curso de medicina da UFF 
me recebeu em sua sala para explicar sobre meu estágio e as atividades. O meu 
preceptor sempre se mostrou disponível para me ensinar e tirar dúvidas. Os 
outros staffs, residentes e internos do hospital me receberam muito bem, me 
integraram no serviço e foram atenciosos quanto ao meu aprendizado e 
recepção.

Como foi o processo de escolha de disciplinas e matrícula na instituição anfitriã? há 
alguma tutoria para isso?

Foi tudo de forma online com a coordenação do curso de medicina que 
disponibilizou as áreas que eu poderia fazer a mobilidade de acordo com a data 
da unila para o estágio eletivo.

Como é o sistema de ensino na instituição (aulas em sala, estudos extraclasse, 
avaliações, etc)? conte-nos o que chamous sua atenção

Como minha experiência foi no Hospital Universitário devido ao internato não 
conheci a estrutura do prédio das aulas. O que posso relatar no contexto 
acadêmico é que nos corredores dos ambulatórios há presença de auditórios 
onde há discussão de casos clínicos, reuniões e algumas apresentações de 
atualizações e relatos de casos feitos pelos residentes e staffs. Esse ambiente de 
hospital universitário me mostrou como é importante essa estrutura de ensino 
para o futuro médico.

Quantas disciplinas você cursou durante o intercâmbio?
1

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem, seguro saúde, visto, moradia, 
alimentação)

O gasto é bem alto, com moradia aluguei airbnb, tive o gasto com passagem 
aérea e alimentação.

Você recebeu algum apoio economico durante sua mobilidade?
Não

Caso tenha marcado a opção "sim, otro tipo de bolsa", por favor descreva qual bolsa e 
como foi o processo para consegui-la

Quais dicas você daria para os futuros candidatos?



Não tenha insegurança de ir, o crescimento pessoal e profissional é exponencial, 
quando você chega e encontra um ambiente totalmente novo o aprendizado e 
crescimento ocorre muito rapidamente.

Outras informações que considerar relevante ou sugestões

Autorizo a utilização das informações prestadas para fins de divulgação e promoção 
de mobilidade acadêmica na unila
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