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Sim 
Outras informações que considerar relevante ou sugestões

.

Quais dicas você daria para os futuros candidatos?

Vão sabendo que a cidade é cara! Pouco segura para mulheres, então NÃO 
ANDEM SOZINHAS! Também recomendo morar próximo da universidade para 
usufruir da boa estrutura e poupar o gasto com locomoção

Caso tenha marcado a opção "sim, otro tipo de bolsa", por favor descreva qual bolsa e como foi o 
processo para consegui-la

Você recebeu algum apoio economico durante sua mobilidade?
Sim, auxílio Alimentação e/ou Moradia pago pela UNILA/PRAE; 

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem, seguro saúde, visto, moradia, alimentação)

Passei apenas três meses no país mas me assustei um pouco com o alto custo 
de vida da cidade de Puebla. A locomoção é difícil, principalmente para 
mulheres, por não ser seguro utilizar o transporte público à noite (e nem 
mesmo o transporte privado, uber, taxi...), aluguel e compras de mantimento
também não são nada baratos.

Quantas disciplinas você cursou durante o intercâmbio?
4 



Como é o sistema de ensino na instituição (aulas em sala, estudos extraclasse, avaliações, etc)? 
conte-nos o que chamous sua atenção

Aulas em sala de aula (clássicas) com bastante rigorosidade com relação a 
pontualidade, conduta do estudante dentro de classe e seguimento das 
atividades propostas. As avaliações são pouco críticas, limitando-se a 
cobrar que o estudante decore datas e fatos, e as classes têm poucos 
debates

Como foi o processo de escolha de disciplinas e matrícula na instituição anfitriã? há alguma tutoria 
para isso?

Tive facilidade com o processo dado que a BUAP tem um bom site, o que 
facilita o acesso a informação. Também no transcurso da mobilidade, optei 
por trocar matérias mais de uma vez, e não tive problemas para isso.

Como foi a receptividade da comunidade universitária (estudantes nativos, professores, pessoal 
administrativo) e dos habitantes locais?

Gostei bastante da recepção, colocando os estudantes intercambistas em 
contato e proporcionando experiências culturais singulares do México, como 
danças, apresentações e comidas.

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as dificuldades e dúvidas enfrentadas

Nada a declarar

Como você visualiza o impacto desta mobilidade em sua vida acadêmica, pessoal e/ou profissional?

Grande impacto profissional, outra língua e novos conhecimentos, além de 
grande impacto pessoal no sentido de desenvolver maior tolerância com 
pessoas e opiniões diferentes.

Relate as experiências que teve durante a mobilidade

Excelente recepção! Me encantei com a estrutura da universidade e a cultura
e beleza do país. Alguns problemas com professores (comentários machistas, 
desumanos e regras nada democráticas em sala de aula...) e métodos de 
ensino, mas, apesar disso, excelente experiencia.

Quando realizou sua mobilidade acadêmica?
2020.1 

Nome da instituição onde fez mobilidade acadêmica?
BUAP 
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