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Sim 
Outras informações que considerar relevante ou sugestões

Mobilidade é algo maravilhoso. Além do ganho acadêmico (que já citei 
acima), fiz muitos amigos e formei lembranças que me acompanharão para o 
resto da vida. Criei laços que possivelmente serão pontes para novas 
oportunidades no futuro, pessoais e profissionais.

Quais dicas você daria para os futuros candidatos?

Recomendo que entrem em contato com a universidade de destino para sondar a
possibilidade de ser aceito ou não, até para evitar trabalho em vão e 
frustração. Além disso, lembrem que é preciso atender os critérios do 
edital tanto da universidade de origem quanto da de destino (são dois 
editais, portanto). Após o aceite, recomendo buscar um contato na turma em 
que será inserido para já ficar a par das notícias do curso e pedir dicas 
de hospedagem, alimentação, etc.

Caso tenha marcado a opção "sim, otro tipo de bolsa", por favor descreva qual bolsa e como foi o 
processo para consegui-la

Você recebeu algum apoio economico durante sua mobilidade?
Sim, auxílio Alimentação e/ou Moradia pago pela UNILA/PRAE; 

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem, seguro saúde, visto, moradia, alimentação)

No primeiro ano de mobilidade, pude ficar hospedado na casa de uma tia. 
Isso me fez economizar bastante. No segundo ano, dividi uma casa com 
colegas e o custo era baixo. Como estagiava no hospital, podia fazer as 



refeições lá. Isso tornou as coisas também bem mais fáceis. Os gastos com 
passagem eu já tinha habitualmente nas férias (indo para o meu estado), 
então acabaram sendo até menores, uma vez que agora estava lá por um ano e 
meio.

Quantas disciplinas você cursou durante o intercâmbio?
6 

Como é o sistema de ensino na instituição (aulas em sala, estudos extraclasse, avaliações, etc)? 
conte-nos o que chamous sua atenção

Como já estava na fase do internato, os módulos eram eminentemente práticos
(prática em serviço), com raras aulas e atividades teóricas que eram 
realizadas no próprio hospital. Nestes cenários, éramos preceptorados por 
residentes médicos e médicos do serviço, fazendo parte das atividades de 
rotina do hospital. As avaliações variavam de módulo para módulo, havendo 
provas em alguns e apenas avaliação pelos preceptores em outros. A grande 
diferença daqui é que lá o hospital utilizado é um hospital universitário e
cinquentenário. Assim, os estagiários têm mais oportunidades, estão 
integrados à rotina, têm livre acesso a qualquer setor/atividade e lidam 
com profissionais de excelência e, em sua maioria, solíticos e prontos a 
ensinar.

Como foi o processo de escolha de disciplinas e matrícula na instituição anfitriã? há alguma tutoria 
para isso?

As disciplinas foram escolhidas pelo momento do curso. Segui a grade dos 
semestres que estaria cursando aqui.
Na instituição anfitriã, tive contato direto com o colegiado e com a 
PROGRAD, que estavam sempre a par da minha situação de mobilidade, e 
prontos a resolver as situações que aparecessem. A PROGRAD e o colegiado me
matriculavam nas disciplinas e me informavam do status do processo e da 
necessidade de ações adicionais.

Como foi a receptividade da comunidade universitária (estudantes nativos, professores, pessoal 
administrativo) e dos habitantes locais?

Fui muito bem recebido por todos. A receptividade do pessoal administrativo
me surpreendeu, pela cordialidade, pela eficiência e pelos contatos 
frequentes. Não houve qualquer discriminação ou exclusão por eu não ser 
nativo daquela instituição. Tive acesso e oportunidade a tudo o que meus 
colegas tinham.

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as dificuldades e dúvidas enfrentadas

As dúvidas eram grandes na solicitação da mobilidade, já que era um 
processo novo para mim e envolvia documentação e aprovação tanto aqui, na 
minha universidade, quanto na universidade de destino. É preciso ficar 
atento para o edital de mobilidade nas duas instituições e atender aos 
critérios e documentações de ambas. Nas demais questões, foi um processo 
tranquilo.

Como você visualiza o impacto desta mobilidade em sua vida acadêmica, pessoal e/ou profissional?

A partir de tudo o que citei na pergunta anterior, toda a experiência que 
carrego agora mudam a minha atuação, desde a graduação até à prática 
profissional. Incorporei novos hábitos que aprendi com bons profissionais, 
estabeleci parâmetros e comparações que podem gerar mudanças positivas 
tanto para mim quanto para o local em que trabalho. Também levei o nome da 



Unila para um ambiente em que ela era pouco conhecida e pude dar a minha 
contribuição para o local, com base no que tinha aprendido aqui.
Não tenho dúvidas de que foi um processo muito importante para minha 
formação e para minha vida, e que hoje sou um aluno melhor e que também 
serei um médico melhor, especialmente pelo que as pessoas que fizeram parte
desse tempo provocaram em mim.

Relate as experiências que teve durante a mobilidade

Durante a mobilidade, estagiei no Hospital Universitário Cassiano Antônio 
Moraes, em Vitória, no Espírito Santo. É uma instituição cinquentenária, 
referência no estado. Assim, tive acesso a uma realidade distinta da que 
tinha no meu curso aqui em Foz. Por muitos motivos: por ser um hospital-
escola, bem consolidado, em que os alunos já fazem parte do serviço; por 
ter preceptores e funcionários que já entendem a filosofia de um hospital-
escola e estão sempre dispostos a ensinar; por estar num hospital de 
relevância estadual, para onde são encaminhados pacientes de todo o estado,
tornando, portanto, a prática e a experiência muito ricas, pela diversidade
de pessoas, casos e situações.
Além disso, pude conhecer pontualmente outro hospital importante para a 
região. Conheci a organização do sistema de saúde municipal na Atenção 
Primária. Conheci profissionais renomados e exemplares que enriqueceram 
minha jornada acadêmica e me inspiram para ter êxito na profissão.

Quando realizou sua mobilidade acadêmica?
2019/1, 2019/2 e 2020/1 

Nome da instituição onde fez mobilidade acadêmica?
Universidade Federal do Espírito Santo 
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