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Sim 
Outras informações que considerar relevante ou sugestões

Quais dicas você daria para os futuros candidatos?

Si uno desea hacer intercambio debemos tener un ahorro para no pasar 
improvistos económicos, a pesar de contar ayuda económica de los padres o 
universidad.

Caso tenha marcado a opção "sim, otro tipo de bolsa", por favor descreva qual bolsa e como foi o 
processo para consegui-la

Você recebeu algum apoio economico durante sua mobilidade?
Sim, auxílio Alimentação e/ou Moradia pago pela UNILA/PRAE; 

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem, seguro saúde, visto, moradia, alimentação)

En cuanto a los gastos el pasaje es muy caros, el seguro en mi caso lo 
compre en Perú me salió algo cómodo con una aseguradora que ya antes había 
comprado el producto. Las casas son muy caras el alquiler igual que la 
alimentación, el costo de los pasajes por igual. En si la vida en Costa 
Rica es muy cara o elevado el costo de vida en general. En mi caso la bolsa
de UNILA solo cubría con la mitad del costo de la habitación, el resto de 
gasto me lo solventaba mi familia.

Quantas disciplinas você cursou durante o intercâmbio?
1 



Como é o sistema de ensino na instituição (aulas em sala, estudos extraclasse, avaliações, etc)? 
conte-nos o que chamous sua atenção

En los cuatro días que asistimos tuvimos la oportunidad de saber que las 
aulas son muy dinámicas con trabajos en grupo y muchas salidas al campo, 
contacto con las personas y sus actividades en el campo como en la 
industria. Pero debido a la pandemia no se realizaron. 
Las clases fueron totalmente virtuales. 
El sistema de la universidad a pesar de ser virtual fue excelente los 
profesores supieron sobre llevar esta nueva modalidad usaron las mejores 
plataformas para realizar las clases o trabajos a cargo con una metodología
práctica consecutiva y siempre realizando evaluación respectiva para saber 
si las clases estaba siendo comprendidas.

Como foi o processo de escolha de disciplinas e matrícula na instituição anfitriã? há alguma tutoria 
para isso?

Al llegar a la universidad los encargados nos dieron unas hojas para 
seleccionar los cursos; además en ella estaban los datos con los 
respectivos datos de los profesores encargados.
Al seleccionar los cursos abría que enviar correos para solicitar una cita 
con el profesor para recibir información sobre el curso y como es que se 
realizaban las actividades. 
Este documento se tenía que llenar con los datos del profesor, el curso, 
horario elegido.
Luego de conocer el curso si deseábamos inscribirse el profesor debería 
decir si hay cupos y firmar el documento para ser llevado a la secretaria 
respectivamente y confirmar la matrícula de los cursos. 
Luego la secretaria confirmaría las matrículas de los cursos.

Como foi a receptividade da comunidade universitária (estudantes nativos, professores, pessoal 
administrativo) e dos habitantes locais?

La recepción de parte de la universidad fue muy acogedora siempre 
estuvieron atentos ayudarnos con información, además de que se comunicaron 
constantemente para saber cómo estábamos en transcurso de nuestra estadía 
en Costa Rica,  por motivo de la pandemia y si no teníamos algún problema 
con respecto a los cursos. 
En cuanto a los habitantes también son muy acogedores en mi caso no tuve 
ningún problema al respecto.

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as dificuldades e dúvidas enfrentadas

En mi caso del proceso de la movilidad las dificultades fueron la 
documentación que se había que realizar tanto en Brasil como en mi país 
dado que pedían papeles originales y actualizados. Por otro lado además 
estos papeles deberían ser nuevamente legalizados en Costa Rica por 
notarios y contadores los cuales se tendría que correr con los gastos. 
Además de ello al finalizar cada semestre hay que hacer un costo por cada 
certificado de semestre o notas.

Como você visualiza o impacto desta mobilidade em sua vida acadêmica, pessoal e/ou profissional?

El impacto de la movilidad fue enriquecedora en lo académico aprendimos el 
uso de nuevas tecnologías herramientas para hacer trabajos, temas 
relacionados con la búsqueda de información. También se aprendió a saber 
cómo organizarce para poder realizar los trabajos sin necesidad de estar en
contacto directo con las personas a saber confiar sin conocer y cumplir con
cada responsabilidad que se nos dejó. En los personal la responsabilidad y 



la organización fue fundamental donde veo crecimiento para el cumplimiento 
todas las actividades.

Relate as experiências que teve durante a mobilidade

Debido a la pandemia las clases fueron virtuales por lo cual no hubo mucho 
contacto con la universidad solo tuve asistencia cuatro días en los cuales 
solo fue la presentación de algunas clases que tome. 
En los primeros días tuve la oportunidad de inscribirme al voluntariado de 
la universidad en la cual participe de salida al Monumento Nacional de 
Guayabo dónde ayudamos a la limpieza y mantenimiento de lugar. Fue ido un 
día de trabajo salimos a las 5am hasta las 4 de la tarde fue el trabajo 
luego tuvimos unas horas para conocer el lugar, tomarnos fotos. En está 
experiencia aprendimos como se lleva acabó el mantenimiento, como funciona,
de donde se saca las ayudas para su mantenimiento, historia del lugar y de 
los antepasados de Costa Rica. Además de tener la experiencia de compartir,
trabajar en grupo con igualdad por hacer un bien en común. Se había 
programado otras visitas más por motivos de la pandemia se cancelaron las 
actividades. 
Por otro lado la experiencia virtual también fue una experiencia muy llena 
de aprendizajes, en conocimiento como en el aspecto personal. 
En el transcurso del año en el primer ciclo realice 5 cursos y en el 
segundo ciclo realice 6 cursos y una más virtual de UNILA.

Quando realizou sua mobilidade acadêmica?
2020/1 y 2020/2 

Nome da instituição onde fez mobilidade acadêmica?
Universidad de Costa Rica 
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