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Nome da instituição onde fez mobilidade acadêmica?

Unimontes - Universidade Estadual de Montes Claros
Quando realizou sua mobilidade acadêmica?

2024/2
Relate as experiências que teve durante a mobilidade

Era uma realidade bastante diferente, dentre várias semelhanças. Havia outros 
exames disponíveis, outros equipamentos e aparelhos, além do fluxo e regulação
de vagas levemente díspares. Mas a recepção foi tão boa que eu me adaptei 
rapidamente.

Como você visualiza o impacto desta mobilidade em sua vida acadêmica, pessoal 
e/ou profissional?

Ela enriqueceu meu portfólio de experiências, numa cidade onde as doenças 
prevalentes diferem das de Foz do Iguaçu e as medicações têm também algumas
diferenças. Por ter um outro corpo profissional, a visão de mundo do aluno é 
também ampliada.

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as dificuldades e dúvidas enfrentadas

O processo de mobilidade é uma grande ferramenta disponível para o aluno que 
se interessa por aumentar ou diversificar sua experiência. A maior dificuldade no
meu caso foi a greve, mas essa representa um direito do trabalhador e tem o meu
respeito.



Como foi a receptividade da comunidade universitária (estudantes nativos, 
professores, pessoal administrativo) e dos habitantes locais?

A Unimontes foi receptiva como um todo, com duas exceções apenas, num 
universo de dezenas de professores e alunos e talvez uma centena de 
funcionários com quem tive contato. Eu tive acesso irrestrito à biblioteca, 
restaurantes, e crachá para os hospitais.

Como foi o processo de escolha de disciplinas e matrícula na instituição anfitriã? há 
alguma tutoria para isso?

Não encontrei uma tutoria na rede de internet mas, ao contatar os profissionais, 
todos foram solícitos em explicar os trâmites, tanto na Unimontes quanto na 
Unila. Na Unila, a Mobilidade Acadêmica realizou inclusive uma video-
chamada comigo, para explicar.

Como é o sistema de ensino na instituição (aulas em sala, estudos extraclasse, 
avaliações, etc)? conte-nos o que chamous sua atenção

Apesar de na Unimontes seguir a metodologia ativa como a Unila, aquela ainda 
usa bastante a prova escrita para avaliar os alunos, além disso, ainda usa mais a 
aula expositiva do que a discussão de casos. Isso foi fator dificultador, porém 
enriquecedor.

Quantas disciplinas você cursou durante o intercâmbio?
1

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem, seguro saúde, visto, moradia, 
alimentação)

Houve gasto de passagem, moradia e alimentação, e ocorreu num período em 
que eu tive bolsa alimentação e moradia junto à Unila, o que me ajudou muito. 
O restante foi auto-custeado, pois não houve tempo hábil para solicitar outras 
bolsas.

Você recebeu algum apoio economico durante sua mobilidade?
Sim, auxílio Alimentação e/ou Moradia pago pela UNILA/PRAE;

Caso tenha marcado a opção "sim, otro tipo de bolsa", por favor descreva qual bolsa e
como foi o processo para consegui-la

Quais dicas você daria para os futuros candidatos?

Que procurem vagas em outros estados ou outros países, pois quanto mais 
diferente a realidade vivenciada, mais enriquecedor será. Há um ganho de 
experiência que é difícil de quantificar e até de explicar mas, sem dúvida, o 
aluno nunca volta o mesmo.



Outras informações que considerar relevante ou sugestões

Eu incentivo muito a mobilidade, pois ela oferece uma imersão em outro 
contexto e contribui muito para o preparo para a atuação profissional. Ao 
conhecer pessoas diferentes, habitua-se a tolerar a opinião diferente e os valores 
divergentes dos nossos.

Autorizo a utilização das informações prestadas para fins de divulgação e promoção 
de mobilidade acadêmica na unila

Sim


	Relatório de Avaliação de Mobilidade - Comprovante de Preenchimento

