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Sim 
Outras informações que considerar relevante ou sugestões

Acredito que a partir dos relatos postos aqui possam formar pré planos para
os estudantes aprovados, podendo servir de um guia para realizar as etapas 
desde o inicio até a finalização da mobilidade. Talvez possam pensar também
em ter editais para bolsistas auxiliarem o processo de mobilidade de outros
estudantes, sem duvidas não esta uma tarefa simples e isso pode incentivar 
mais estudantes participarem. 
Pode ser interessante que os editais sejam abertos não só um período antes 
da ida, mais também dois, pois assim se amplia o tempo que os alunos tem de
se preparar, como na compra de passagens, que ao final sai uma das coisas 
mais caras pela necessidade de comprar para datas não tão distantes.

Quais dicas você daria para os futuros candidatos?

Trabalhem em busca dos seus objetivos, organização é a chave para a 
concretização. Busquem sempre pesquisar sobre o destino, comparar com 
outras possibilidades e adaptar as opções as nossas condições sociais. Na 
primeira tentativa a mobilidade não fui aprovado, porém com ela aprendi 
onde deveria melhorar, assim que a lição que fica é: não deixe de tentar. O
processo é burocrático, mais todos são capazes, nunca me imaginei sair do 
pais antes e a UNILA me oportunizou isso, abriu um canal ao meu esforço e 
sou eternamente grato.

Caso tenha marcado a opção "sim, otro tipo de bolsa", por favor descreva qual bolsa e como foi o 
processo para consegui-la



Você recebeu algum apoio economico durante sua mobilidade?
Sim, auxílio Alimentação e/ou Moradia pago pela UNILA/PRAE; 

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem, seguro saúde, visto, moradia, alimentação)

Os gastos podem ser avaliados, quanto mais tempo se tem de preparo, maiores
são as chances de economia. A universidade indica um seguro saude no valor 
de 200 euros, que alias, uma dica,  ao contratar saiba que o valor de 6 
meses e 1 ano é o mesmo, 200 euros, assim que, estudantes contratem por 
mais tempo, mesmo que não pretendem ficar mais de um período,  as idéias 
podem se alterar no percurso), o visto tem que ser considerado desde o 
valor em si e também os gastos com as idas a São Paulo, busquei formas de 
economizar ficando na casa de amigos da UNILA em São Paulo e usei o 
transporte gratuito que existe entre FOZ e SP, o preço do visto ficou em 
algo como 250 reais, a moradia no destino pode variar de acordo com a 
quantidade de pessoas que voce vive e as condições da casa, assim que pode 
rodear valores entre 150 e 500 euros, a alimentação era acessível 
principalmente pela minha alimentação estar baseada no alto consumo de 
produtos in natura, o que reduziam significativamente meus gastos com 
comida, além de estar em uma das partes menos custosas do país busquei 
encontrar mercados locais e feiras.

Quantas disciplinas você cursou durante o intercâmbio?
4 

Como é o sistema de ensino na instituição (aulas em sala, estudos extraclasse, avaliações, etc)? 
conte-nos o que chamous sua atenção

Os estudos de forma geral era na maior parte do tema pratico, tendo a 
participação em "talleres" e afins. Porém com a chegada da pandemia as 
coisas tiveram que se adaptarem, começamos a ter o ensino remoto, e através
dele eram repassadas atividades e tínhamos classes online com os 
professores, como acontece atualmente na UNILA. 
Porém sem duvida, o que mais me chamou atenção foi um exercício de 
fotografia em horário de aula, onde o professor indicou que fossemos a 
cidade tirar fotos sobre coisas que nos chama atenção e depois voltar e 
aprender como se faz a impressão de uma foto analógica, de forma pratica, 
imprimir nossas próprias fotos com nossas próprias mãos.

Como foi o processo de escolha de disciplinas e matrícula na instituição anfitriã? há alguma tutoria 
para isso?

Minha intenção ao ir nessa universidade era de cursas disciplinas que 
compunham minha grade curricular na UNILA, mais também realizar disciplinas
que caminham junto com meu objetivo profissional de atuação que não tinham 
no meu curso, assim que optei por disciplinas cujo o conteúdo iria me 
ajudar de certa forma a desenvolver projetos pessoais. Um exemplo é 
fotografia, que ao primeiro momento pode parecer que foje do tema de estudo
de DRUSA, mais logo penso que em um estudo de campo, ou na criação de um 
trabalho, isso pode me auxiliar por exemplo na criação de um documentário, 
ou fotos que retratam realidades por mim estudadas, o que seguramente pode 
ser um diferencial.

Como foi a receptividade da comunidade universitária (estudantes nativos, professores, pessoal 
administrativo) e dos habitantes locais?

A receptividade foi maravilhosa, as pessoas que conheci e me conectei foram
gentis e amigáveis. Os professores que tive contato foram atenciosos e 
profissionais. Minha experiencia neste tópico foi cem porcento positiva. 
Porém vale ressaltar que o ambiente universitário apresenta diferenças ao 
das universidades publicas brasileiras ( que ao mer ver são mais abertas 
que na universidade onde estudei).



Fale sobre o processo de mobilidade, quais as dificuldades e dúvidas enfrentadas

As dificuldades que enfrentei ao ir para Espanha estiveram conectaras a 
esferas econômicas e organizacionais. Não é tão simples ter que ir a São 
Paulo fazer o visto, ou por exemplo ter que buscar uma casa para alugar e 
morar durante o período. Também creio que as condições financeiras podem 
ser uma barreira ao realizar tal atividade, é preciso se organizar bastante
e lutar pelos objetivos. Fora dessas dificuldades, acredito que passar por 
elas nos prepara para outras que a vida pode apresentar-nos.

Como você visualiza o impacto desta mobilidade em sua vida acadêmica, pessoal e/ou profissional?

A mobilidade sem duvidas ofereceu para mim uma melhoria com relação a minha
atuação profissional, tive a oportunidade de aprofundar e fixar o idioma 
Español e também ampliar meu campo de oportunidades de atuação. Além disso,
estar em outro continente abriu meu campo de visão sobre diversas coisas. 
Academicamente falando tive a oportunidade de participar como aluno em uma 
instituição (UVIGO) muito boa e realizar estudos que contribuem para meu 
objetivo profissional futuro.

Relate as experiências que teve durante a mobilidade

Durante a mobilidade tive a oportunidade de conhecer pessoas de diversos 
países e junto a elas aprender um pouco sobre essas realidades. Também 
desenvolvi capacidades em outros idiomas, como ingles, francês e italiano. 
O intercambio representou em minha vida uma grande mudança, uma grande 
ruptura, onde montou para mim mesmo os lugares que eu posso chegar, venho 
de uma realidade extremamente limitante, viver isso foi transformador! 
Tive a oportunidade de aprender um pouco sobre a cultura de onde vivi, 
visitei a região e morei em uma linda cidade histórica chamada Pontevedra, 
na Galicia. Com os galegos aprendi a importância de valorizar a própria 
cultura e buscar o espaço de direito para falar o próprio idioma e agir 
como cultura. 
Quando estivemos trancados pela pandemia causada pelo covid 19, formamos 
uma familia, uma casa com latinos e europeus, que juntos se apoiaram, 
passaram pelas dificuldades como uma rede de apoio e solidariedade, isso de
fato foi uma das coisas mais importantes do período. 
Também não poderia deixar de falar que durante a mobilidade conheci meu 
atual companheiro, e vamos juntos até agora, uma pessoa especial apareceu 
na minha vida e sou muito grato a isso.

Quando realizou sua mobilidade acadêmica?
2020/1 e 2020/2 

Nome da instituição onde fez mobilidade acadêmica?
Universidade do Vigo 
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