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Nome da instituição onde fez mobilidade acadêmica?

Univerzita Hradec Králové UHK
Quando realizou sua mobilidade acadêmica?

2023.1
Relate as experiências que teve durante a mobilidade

A mobilidade foi enriquecedora em todos os sentidos: A experiência intercultural
foi grande, conheci pessoas do mundo inteiro e fiz bastantes amizades. No 
acadêmico, a Universidade é muito boa, os cursos foram interessantes e estudar 
era agradável devido à Universidade e à Cidade que permite espaços e de 
mobilizar bem.

Como você visualiza o impacto desta mobilidade em sua vida acadêmica, pessoal 
e/ou profissional?

Na parte acadêmica, acredito que a mobilidade abriu outras perspectivas, outras 
formas de ver e estudar o mundo; além de que o uso do inglês na vida diária 
possibilitou que eu me desenvolvesse com maior confiança na comunicação e na
escrita, tanto da parte pessoal como acadêmica. Profissionalmente, acredito que 
posso usar minha experiência e conhecimentos da mobilidade para estar mais 
disposto e me desenvolver melhor na minha área profissional, seja como docente
ou qualquer outra área.

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as dificuldades e dúvidas enfrentadas



Acredito que a maior dificuldade foi a da falta de apoio econômico: Fazer o 
visto é caro, as passagens são caras, a moradia lá não é tão cara (na residência 
Universitária) mas junto com os outros gastos é bastante dinheiro. Igualmente, 
estar lá demanda muitos gastos: dentro da residência, a comida, coisas de 
cozinha, viajar, a roupa de inverno. Eu fiquei surpreso que os que fomos por 
parte da Unila éramos quase os únicos que não receberam nenhum tipo de 
auxílio. Lá os outros estudantes tinham auxílios e bolsas. Essa parte econômica 
desanimou muito no começo da experiência, mas igualmente consegui 
aproveitar lá o que mais pude.

Como foi a receptividade da comunidade universitária (estudantes nativos, 
professores, pessoal administrativo) e dos habitantes locais?

A comunidade Universitária foi bem receptiva. A UHK, a organização ESN, os 
professores no geral eram empáticos com o nosso contexto de imigrantes. Por 
parte do meio acadêmico fiquei satisfeito com a atenção e disposição para 
ajudar. Já os locais é o contrário, pouco se fala que na Tchéquia são pouco 
empáticos com o estrangeiro, e inclusive um pouco grossos. Não digo isso por 
causar medo o não incentivar a próximos interessados em fazer mobilidade lá, 
mas é um fator muito importante a ter em conta porque também pesa um pouco 
no emocional. Mas com o tempo a gente se acostuma e não liga pra isso: a gente
aprende a se mover e comunicar de qualquer forma.

Como foi o processo de escolha de disciplinas e matrícula na instituição anfitriã? há 
alguma tutoria para isso?

Para escolher as disciplinas não teve uma tutoria em si. Já os coordenadores 
davam informação geral das disciplinas e tinha um calendário acadêmico no site 
da UHK que explicava brevemente as disciplinas.

Como é o sistema de ensino na instituição (aulas em sala, estudos extraclasse, 
avaliações, etc)? conte-nos o que chamous sua atenção

As aulas são curtas e o periído de estudo também é bem curto. Era mais ou 
menos 3 meses e meio de aulas e davam 1 mês e meio para o periodo de provas. 
As aulas que assisti eram normais, dependendo do professor eram mais 
interativas ou menos, e também se estudava mais ou menos, dependendo dos 
temas. Houve uma disciplina onde o professor nos convidou a assistir a 
Filarmónica de Tchéquia em Praga, e ele fez um tour voluntariamente da cidade,
nos explicando sobre história e arquitetura.

Quantas disciplinas você cursou durante o intercâmbio?
6

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem, seguro saúde, visto, moradia, 
alimentação)



Visto: 900 reais aprox.
Seguro Saúde: 1800 reais aprox. (Para 5 meses)
Passagem só ida desde São Paulo: 3000 reais
Moradia: 18050 Coroas tchecas (pode variar)
Alimentação: depende, mas achei parecido com os preços de Foz do Iguaçu (em 
Hradec Králové)

Você recebeu algum apoio economico durante sua mobilidade?
Sim, outro tipo de Bolsa;, Não

Caso tenha marcado a opção "sim, otro tipo de bolsa", por favor descreva qual bolsa e
como foi o processo para consegui-la

A UHK deu um pequeno auxílio para estudantes internacionais que não eram 
Erasmus, umas 2000 coroas na metade do semestre.

Quais dicas você daria para os futuros candidatos?

Aprender muito Inglês; fazer as coisas do visto com antecipação pois lá na 
embaixada são bem rigorosos. Tentar conseguir uma bolsa de mobilidade; ter 
resistência ao frio, frio extremo. Deixar desde o começo as regras do flat bem 
marcadas, porque há muitos casos onde os roomies são muito diferentes na 
questão de higiene e organização, então enquanto mais rápido se organizem 
melhor. Se abrir e conhecer o que mais puderem. Fazer amigos do mundo todo, 
tirar muitas fotos e compartilhar. Compartilhar é o que mais se sente falta 
quando acaba a mobilidade.

Outras informações que considerar relevante ou sugestões

Autorizo a utilização das informações prestadas para fins de divulgação e promoção 
de mobilidade acadêmica na unila
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