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Sim
Outras informações que considerar relevante ou sugestões

Buscar univesidades que contenham seus cursos, porque a equivalência de 
disciplinas é um processo complexo.

Quais dicas você daria para os futuros candidatos?

É necessário pesquisar muito e se programar em todos os sentidos, informação é 
a chave para qualquer empreitada para o futuro.

Caso tenha marcado a opção "sim, otro tipo de bolsa", por favor descreva qual bolsa e
como foi o processo para consegui-la

Recebi somente um auxilio de custos disponibilizado pela Unila para cobrir 
visto, seguro e a passagem área.

Você recebeu algum apoio economico durante sua mobilidade?
Não

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem, seguro saúde, visto, moradia, 
alimentação)



O meu processo de mobilidade foi muito sui generis nesse sentido, porque 
durante a minha estada o euro teve uma queda consideravel de 2 reais e eu 
consegui trabalhar para me manter, mas não é facil conseguir um trabalho por 
conta da burocracia de visto e autorização para trabalho. Minha atividade laboral
foi informal, eu cuidava de uma criança da minha host family aos sabados, mas 
me serviu de experiência.

Quantas disciplinas você cursou durante o intercâmbio?
3

Como é o sistema de ensino na instituição (aulas em sala, estudos extraclasse, 
avaliações, etc)? conte-nos o que chamous sua atenção

O que mais impressiona são as salas de estudo, hermeticamente contruídas para 
favorecer em todos os quesitos nossa concentração. Todas as salas de aula 
também são totalmente equipadas em estrutura didática e climática. O mais 
complicado é descobrir aonde se localizam as salas porque os predios são como 
labirintos, mas ao poucos é possível dominar as rotas. A relação professor-aluno 
é disitinta com o que estamos acosutmados, existem mais formalidades, me 
parece mais distante.  
As avaliações foram desafiadoras, mas depende das modalidades de avaliação 
de cada docente

Como foi o processo de escolha de disciplinas e matrícula na instituição anfitriã? há 
alguma tutoria para isso?

Bom o site em si não é muito intuitivo e há sempre a necessidade de verificar se 
as disciplinas ofertadas coincidem com as escolidas, é importante também saber 
em qual cuadrimestre você se enquadra porque o ano letivo na Espanha, Europa 
de modo geral, tem aspectos organizacionais distintos dos brasileiros. 
Não há tutorias. Mas há possbilidade de pedir assistência ao coordenador 
acadêmico que é designado a você na carta de aceite.

Como foi a receptividade da comunidade universitária (estudantes nativos, 
professores, pessoal administrativo) e dos habitantes locais?

A universidade tem programas próprios que escalam tutores para ajudar os 
estudantes extrangeiros, mas no meu caso não foi tão recepetivo, no entanto, no 
meu caso não foi acolhedor. Mas existe toda uma comuidade do projeto Erasmus
( que existe na união europeia e parceiros) que proporciona facilidades e a 
integração dos recém chegados, Eu tive contato com esse pessoal através da 
minhas colegas italianas, um projeto por meio do qual era incentivado o turismo 
na região e a troca de experiências e idiomas

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as dificuldades e dúvidas enfrentadas



A burocracia da documetanção consular é o maior desafio na efetivação dos 
passos necessárioa para viver essa experiência, os demais detalhes são 
facilmente resolvidos via internet, como moradia, seguro saúde e translados 
necessários.

Como você visualiza o impacto desta mobilidade em sua vida acadêmica, pessoal 
e/ou profissional?

Um crescimento pessoal, acadêmico e profissional imensurável, foram 4 meses 
que pareceram anos.

Relate as experiências que teve durante a mobilidade

Bilinguismo, Turismo, intercambio Cultural , Experiência como aupair. 
Minha experiência fugiu um pouco do clima mais universitário porque eu fui 
viver no centro de uma "host family", e por irionia do acaso, ganhei uma mãe, 
três irmãos e uma sobrinha, todos latinos, dominicanos, minha segunda familia, 
de quem foi dificil desgrudar.  Para além do espaço doméstico tive o privilégio 
de conviver com os estudantes que estavam de erasmus na minha universidade 
que eu, no começo, inclusive, meu inglês foi quase mais protagonista que o 
próprio espanhol. Conheci gente da Albânia,Grécia, Georgia, Monte Negro, 
França, Italia, Ucrânia, Alemanha, Portugal, Argentina, Marrocos, 
Cuba,Inglaterra,Escócia Chile, Equador e quase que por último Espanha, assim 
como suas histórias e culturas. Na maior parte do tempo eu convivia com duas 
italianas,colegas de apartamento de um outro amigo que também realizou o 
processo de mobilidade, duas mulheres que entraram na minha vida para nunca 
mais sair, pessoas queridas que eu quero manter sempre perto, mesmo que 
fisicamente estejam do outro lado do oceano.
Tive a oportunidade de conhecer um pedacinho da Italia e conviver com os 
parentes dessas minhas amigas assim como as principais maravilhas de Roma, 
além disso, passei um dia em Napoles e provei a autentica pizza marguerita. Por 
fim um pouquinho antes de retornar a casa fui a Barcelona e  também turistei 
pelos museus de Madri, de onde sai voando para voltar ao Brasil.

Quando realizou sua mobilidade acadêmica?
Segundo Semestre de 2021 / ele foi realizado no primiero semetre do ano de 
2022 efetivamente por conta da pandemia

Nome da instituição onde fez mobilidade acadêmica?
Universidad de Valladolid
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