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Sim 
Outras informações que considerar relevante ou sugestões

Se eu tivesse a chance e condições financeiras iria fazer a mobilidade 
novamente para ter a oportunidade de viver a experiência completa sem o 
medo de morte eminente. Mas ainda assim agradeço demais a oportunidade que 
vivi. Mudou a minha vida e perspectiva de mundo.

Quais dicas você daria para os futuros candidatos?

Aproveitar desde o começo as oportunidades de conhecer os lugares ao redor 
que você mora como museus, parques, cachoeiras. Afinal nunca se sabe quando
vai acontecer uma pandemia e ficar todos presos sem conhecer nada. E tentar
se inscrever nas aulas do idioma local ou contratar um professor 
particular. Aprender a gramática enquanto está imerso no idioma facilita o 
aprendizado.

Caso tenha marcado a opção "sim, otro tipo de bolsa", por favor descreva qual bolsa e como foi o 
processo para consegui-la

Você recebeu algum apoio economico durante sua mobilidade?
Não 

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem, seguro saúde, visto, moradia, alimentação)

Os meus gastos foram muito acima do esperado porque a pandemia elevou muito
o preço das coisas, principalmente alimentação. Fora que o dólar teve uma 
alta também bem significativa. Além disso, infelizmente, eu sofri um 
acidente assim que cheguei na cidade. Na casa que eu fui morar havia 



percevejos e tive uma reação alérgica bem grande. E em março eu desmaiei 
por conta da altitude e abri o joelho. Mas como o seguro saúde me orientou 
nos cuidados e estou no aguardo do reembolso dos gastos.

Quantas disciplinas você cursou durante o intercâmbio?
3 

Como é o sistema de ensino na instituição (aulas em sala, estudos extraclasse, avaliações, etc)? 
conte-nos o que chamous sua atenção

As disciplinas em que cursei os professores eram bastante exigentes. Pelo 
menos eu tinha uns 5 trabalhos por semana para fazer, entre fichamentos, 
resumos de livros, mapas mentais ou conceituais. Além de debates e 
apresentação de trabalho em grupo na sala. O professor de sociologia fez 
questão de utilizar apenas teóricos da América latina e achei isso 
sensacional.

Como foi o processo de escolha de disciplinas e matrícula na instituição anfitriã? há alguma tutoria 
para isso?

A escolha foi muito simples. A coordenação de mobilidade me apresentou as 
disciplinas ofertadas, horários.

Como foi a receptividade da comunidade universitária (estudantes nativos, professores, pessoal 
administrativo) e dos habitantes locais?

Todos muito gentis, educados e prestativos. Realmente fiquei muito admirada
com o quanto fui recebida de maneira acalorada e carinhosa. Uma professora 
preparou seu plano de ensino do semestre pensando em mim e numa maneira de 
eu aprender ainda mais sobre a cultura local e o espanhol. Isso foi 
impressionante. Toda quarta-feira um grupo da sala tinha que apresentar um 
trabalho me ensinando sobre alguma coisa da cultura  e costumes do México e
praticar 2 horas de espanhol comigo. Isso fez uma enorme diferença.

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as dificuldades e dúvidas enfrentadas

No começo eu tive problemas com moradia e depois o maior problema 
enfrentado foi o corona. O preço das coisas elevou muito os gastos. Então 
meu vôo foi cancelado e veio o medo de não regressar para casa.

Como você visualiza o impacto desta mobilidade em sua vida acadêmica, pessoal e/ou profissional?

Mesmo com a pandemia o intercâmbio ajudou muito na evolução do meu 
espanhol. E ter uma segunda língua ajuda muito a melhorar o currículo e 
conseguir oportunidades. Ainda mais aqui na fronteira, onde o espanhol é 
muito necessário. Lógico que se eu tivesse os 6 meses de imersão seria 
ainda mais benéfico, mas o que me foi possível eu aproveitei.

Relate as experiências que teve durante a mobilidade

A Universidade se mostrou bem exigente na formação dos estudantes. Nós 
primeiros dois meses eu tive aulas presenciais e pude aprender muito, 
principalmente o espanhol. Porém, devido a pandemia do Corona Vírus de 
março até o final do semestre em junho as aulas foram online.

Quando realizou sua mobilidade acadêmica?
2020/1 

Nome da instituição onde fez mobilidade acadêmica?



Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo 
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