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Quando realizou sua mobilidade acadêmica?

5 de março até 31 de junho de 2024, Ttrimestre 24 Inverno (24-I)
Relate as experiências que teve durante a mobilidade

Durante minha mobilidade acadêmica na Universidad Autónoma Metropolitana 
(UAM) na Cidade do México, de 5 de março a 31 de junho de 2024, tive a 
oportunidade de vivenciar experiências enriquecedoras que não apenas 
fortaleceram e ampliaram o horizonte cultural e intelectual, mas também 
abriram novas portas para o futuro da minha trajetória acadêmica. Na UAM, fui 
recebido em um ambiente acadêmico vibrante e acolhedor. A interação com 
professores e colegas foi fundamental para expandir meu entendimento sobre 
temas abordados nas aulas, e de maneira direta impactou a qualidade e 
profundidade do meu conhecimento sobre a cultura e história mexicana.

Participei de diversas disciplinas e seminários ligados aos temas como história 
do Norte-americano, história da América-Latina durante os séculos XIX e XX e 
temas sobre história da África e Ásia contemporânea. Essas atividades 
contribuíram bastante na minha formação para o desenvolvimento de uma visão 
crítica sobre a historiografia eurocêntrica, também reforçaram minha capacidade
de comunicar na língua espanhola. 

Uma das maiores conquistas dessa experiência foi a possibilidade de expandir 
meus horizontes acadêmicos para além da UAM. Tive a oportunidade de visitar 



a Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), onde planejo realizar 
meu mestrado no Centro de Investigaciones sobre “América Latina y el Caribe” 
(CIALC). Essa visita foi essencial para estabelecer conexões e conhecer mais 
profundamente as pesquisas desenvolvidas no CIALC, especialmente nas áreas 
que dialogam com questões da América Latina e Caribe.
Em resumo, essa experiência expandiu significativamente minha rede social 
acadêmica e cultural. Além do crescimento acadêmico, a vivência na Cidade do 
México me proporcionou uma rica imersão cultural. Participei de eventos, visitei
museus e explorei a diversidade cultural da cidade, o que enriqueceu minha 
compreensão sobre as complexidades da América Latina e Caribe e 
estabelecendo bases sólidas para futuras colaborações e o avanço da minha 
trajetória acadêmica.

Como você visualiza o impacto desta mobilidade em sua vida acadêmica, pessoal 
e/ou profissional?

Posso afirmar que essa mobilidade acadêmica na Universidade Autónoma 
Metropolitana (UAM) me impactou em várias formas; tanto no âmbito 
acadêmico quanto no pessoal e profissional. Primeiro, a experiência na UAM foi
um estimulante que me ajudou a preparar minha pesquisa de mestrado. Assim, 
me deu oportunidade de estudar e interagir com acadêmicos que compartilham 
interesses semelhantes, particularmente nas áreas de estudos decoloniais e da 
história da Revolução Haitiana, permitindo que eu desenvolvesse uma 
abordagem mais crítica e enriquecida para minhas futuras pesquisas. Segundo, 
no âmbito pessoal, a imersão cultural na Cidade do México foi interessante. Foi 
um ambiente cultural diversificado e historicamente rico que me proporcionou 
uma nova perspectiva sobre as questões sociais e históricas que estudo. Essa 
experiência me ajudou a crescer em termos de adaptabilidade, sensibilidade 
cultural e resiliência, habilidades que são valiosas tanto na vida cotidiana quanto
na trajetória acadêmica. Em terceiro lugar, a mobilidade ampliou minha rede de 
contatos e abriu portas para futuras colaborações. Então, essa rede social e 
acadêmica será fundamental para o desenvolvimento de minha carreira e para a 
construção de uma trajetória profissional voltada para o estudo sobre América 
Latina e Caribe. 
Em suma, essa experiência de mobilidade acadêmica impactou positivamente 
todas as áreas da minha vida.

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as dificuldades e dúvidas enfrentadas

O processo de mobilidade acadêmica para a Universidad Autónoma 
Metropolitana (UAM) na Cidade do México foi um período de aprendizagens, 
mas também de desafios e dúvidas que precisei superar ao longo do caminho. 
Por exemplo, na parte burocrática do processo, desde a obtenção de documentos 
necessários, como visto de estudante, até a inscrição nas disciplinas na UAM, 
houve uma série de etapas que exigiram paciência e atenção aos detalhes. 



Também, o processo de adaptação ao sistema acadêmico mexicano, que possui 
suas particularidades, foi um desafio especialmente em termos de documentação
e procedimentos administrativos. 

Para me adaptar ao novo ambiente acadêmico, à diferença no estilo de falar dos 
mexicanos (espanhol chilango), à organização das aulas e na dinâmica de 
interação com professores e colegas foi algo que precisei aprender para me 
acomodar tanto na universidade quanto na cidade de CDMX. Além das questões
burocráticas e outras que não menciono, o clima foi um dos desafios que 
enfrentei. Mas, com o tempo fui aprendendo a lidar melhor com essas variações 
climáticas, ajustando meus hábitos e me preparando adequadamente para as 
mudanças de temperatura ao longo do dia. Assim posso evidenciar claramente 
que o apoio que recebi da comunidade acadêmica da UAM, e das outras pessoas
que encontrei na cidade, particularmente minha família adotiva, me ajudaram 
bastante a superar as dificuldades climáticas.
Em resumo, se posso dizer que as dificuldades enfrentadas me ensinaram a ser 
mais adaptável, a lidar com a incerteza e a aproveitar as oportunidades que 
surgem em contextos novos e desafiadores.

Como foi a receptividade da comunidade universitária (estudantes nativos, 
professores, pessoal administrativo) e dos habitantes locais?

A receptividade da comunidade universitária e dos habitantes locais foi muito 
positiva e acolhedora. Assim, os estudantes foram muito abertos e dispostos a 
me  ajudar. Eles foram essenciais para minha adaptação, me oferecendo suporte 
tanto acadêmico quanto social. Meus colegas de classe estavam sempre prontos 
para esclarecer dúvidas sobre os conteúdos das aulas, compartilhar materiais de 
estudo e me incluíram nas discussões que ajudaram significativamente a 
melhorar meu espanhol e entender amplamente as temáticas abordadas. Em 
seguida, os professores também desempenharam um papel importante na minha 
experiência. Eles foram extremamente receptivos às minhas ideias e me 
incentivaram a contribuir com perspectivas diferentes nas discussões em sala de 
aula. O pessoal administrativo da UAM foi muito solícito durante todo o 
processo de adaptação. Eles facilitaram o acesso aos serviços e recursos 
oferecidos pela universidade, o que foi essencial para que eu pudesse focar 
plenamente nas minhas atividades acadêmicas.

Então, um dos aspectos mais marcantes da minha mobilidade acadêmica na 
Cidade do México foi a conexão pessoal que estabeleci com uma família local 
que me adotou e me considerou como um membro da família. Essa família se 
tornou um pilar fundamental durante minha estadia na Cidade do México, 
proporcionando um ambiente de calor e carinho que facilitou enormemente 
minha adaptação no México. Eles me receberam de braços abertos, oferecendo 
não apenas apoio logístico e emocional, mas também um lar onde pude me 
sentir verdadeiramente em casa. Esse vínculo pessoal enriqueceu minha vivência
de maneira inestimável, tornando minha estadia no México muito mais do que 



uma experiência acadêmica, mas uma jornada de crescimento pessoal e 
formação de laços profundos.

Por fim, a recepção  dessa família teve um impacto profundo na minha vida 
durante o período de mobilidade. Eles não só me ajudaram a me sentir integrado
e apoiado, como também me ofereceram uma conexão emocional que levarei 
comigo para sempre.

Como foi o processo de escolha de disciplinas e matrícula na instituição anfitriã? há 
alguma tutoria para isso?

O processo de escolha de disciplinas e matrícula na Universidade Autónoma 
Metropolitana (UAM) foi uma etapa fundamental da minha mobilidade 
acadêmica. Para realizá-lo fiz várias reuniões com a Professora Ana Rita que era
Coordenadora do curso de História em Licenciatura da época para ver as 
disciplinas da UAM que tem equivalência com as da UNILA. Então, fizemos 
uma pesquisa detalhada sobre as disciplinas oferecidas do curso de História pela 
instituição anfitriã. Com base nessa pesquisa, selecionei disciplinas que 
complementariam minha formação e me ajudariam a aprofundar meu 
entendimento sobre temas relativos à história da América Latina e Caribe, 
história América do Norte e temas sobre  História da África e Ásia.

Quando cheguei lá, a UMA oferece um sistema de tutoria e apoio aos estudantes
internacionais. Neste sentido, fui orientado por uma pessoa  designada pela 
universidade, que me ajudou a navegar pelo processo de matrícula e escolha de 
disciplinas. Foi essencial para esclarecer minhas dúvidas sobre o funcionamento 
do sistema acadêmico, ver também disciplinas que se encaixam melhor no meu 
plano de estudos e assegurar que todos os procedimentos fossem cumpridos 
corretamente.

Como é o sistema de ensino na instituição (aulas em sala, estudos extraclasse, 
avaliações, etc)? conte-nos o que chamous sua atenção

O que chamou minha atenção ao longo da mobilidade acadêmica é que no 
primeiro, as aulas na UAM são bastante interativas e focadas em discussões 
aprofundadas. O formato das aulas é majoritariamente expositivo, mas com uma
forte ênfase na participação ativa dos estudantes. Os professores incentivam o 
debate e a troca de ideias, o que cria um ambiente dinâmico de aprendizagem. 
Pois, um aspecto que me chamou a atenção foi a abordagem crítica adotada 
pelos docentes que  sempre estimula os alunos a questionarem as narrativas 
tradicionais e a explorarem diferentes perspectivas, especialmente nas áreas de 
estudos decoloniais.

As avaliações na UAM são diversificadas e vão além das tradicionais provas 
escritas. Muitos cursos adotam um sistema de avaliação contínua, que inclui 
participação em classe, apresentações orais, trabalhos escritos, resenhas críticas 



e, em algum caso, trabalho de pesquisa ligado ao TCC. Na verdade,  o que me 
chamou a atenção foi o foco na avaliação do pensamento crítico e da capacidade
de argumentação dos alunos, mais do que na simples memorização de conteúdo. 
Percebi, um incentivo  para o trabalho em grupo e para a colaboração nas 
atividades fora da sala. Isso não só promove a aprendizagem coletiva, mas 
também fortalece os laços entre os alunos, criando uma rede de suporte mútuo 
que é muito valorizada na cultura acadêmica da UAM. 
Em resumo, se pode ver que a flexibilidade do sistema acadêmico da UAM é 
muito interessante, isto permite uma adaptação mais suave ao novo ambiente 
acadêmico, que me ajudar não apenas ampliar meus conhecimentos, mas 
também desenvolver minhas habilidades de análise e pensamento crítico.

Quantas disciplinas você cursou durante o intercâmbio?
3

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem, seguro saúde, visto, moradia, 
alimentação)

Para realizar essa mobilidade acadêmica no México, criei um orçamento 
detalhado antes da viagem, que levou em consideração todas essas despesas e 
inclui uma margem para imprevistos. Isso me ajudou a manter o controle 
financeiro durante o período de mobilidade.
Durante a minha mobilidade acadêmica na Ciudad de México, tive que gerenciar
cuidadosamente os gastos para garantir que tudo passasse bem. No primeiro 
momento, recebi um apoio financeiro do PROINT da UNILA, o que foi um 
alívio significativo para cobrir parte das despesas. Além disso, organizei uma 
vaquinha para arrecadar dinheiro, e fui muito apoiado por minha família, 
colegas e até alguns professores, que contribuíram generosamente. Além dos 
apoios mencionados, eu também estava recebendo auxílio alimentação e de 
moradia pela UNILA, através da PRAE. Esses auxílios foram fundamentais para
complementar meu orçamento e garantir que eu tivesse condições de manter 
uma alimentação adequada e uma moradia confortável durante minha 
mobilidade acadêmica na Cidade do México.

Também, a UAM foi fundamental ao facilitar a busca de um quarto estudantil 
acessível, onde eu pagava mensalmente. Essa acomodação não apenas encaixou 
no meu orçamento, mas também foi conveniente em termos de localização e 
ambiente para os estudos. O custo da passagem aérea foi uma das maiores 
despesas iniciais. Como a Cidade do México é um destino internacional, os 
preços das passagens foram variando bastante até que consegui um preço 
favorável.

O seguro saúde foi uma exigência tanto da UAM quanto do processo de 
obtenção do visto de estudante. Sendo assim, optei por um seguro internacional 
que cobria emergências médicas, consultas e internações. Embora esse custo 
tenha sido significativo, foi uma segurança essencial durante minha estadia, 
garantindo acesso a serviços de saúde em caso de necessidade. O processo para 



obter o visto de estudante também envolve custos ligados à taxas de solicitação 
e despesas com deslocamento para entrevistas no consulado em São Paulo. 
Embora o valor não seja muito alto, foi necessário incluir essa despesa no 
planejamento geral. Os gastos com alimentação também foram uma parte 
importante do orçamento. Como vivia com uma família local, pude reduzir parte
desses custos, mesmo assim, precisei alocar recursos para alimentação fora de 
casa e compras em mercados para outras refeições.

Além de tudo, a família que me adotou na Cidade do México desempenhou um 
papel crucial nas questões logísticas, ajudando-me com transporte, compras e 
outras necessidades do dia a dia. Esse suporte foi inestimável, pois me permitiu 
focar nos meus estudos e na experiência acadêmica sem grandes preocupações 
logísticas.

Para concluir, essa combinação de apoios financeiros e logísticos foi essencial 
para que eu pudesse realizar minha mobilidade acadêmica com tranquilidade e 
aproveitar ao máximo a experiência na UAM.

Você recebeu algum apoio economico durante sua mobilidade?
Sim, auxílio Alimentação e/ou Moradia pago pela UNILA/PRAE;

Caso tenha marcado a opção "sim, otro tipo de bolsa", por favor descreva qual bolsa e
como foi o processo para consegui-la

Quais dicas você daria para os futuros candidatos?

Eu diria aos futuros candidatos que gostariam de realizar  uma mobilidade 
acadêmica, especialmente para a Ciudad de México, há algumas dicas 
importantes que poderia ajudar a maximizar a experiência: 
a) Antes da viagem, é necessário fazer um planejamento financeiro detalhado 
que leva em consideração todos os possíveis custos, desde passagem aérea até 
despesas com alimentação e transporte.
b) Escolher poucas disciplinas, porque é essencial para aproveitar ao máximo a 
experiência acadêmica.
c) Não hesite em conversar com professores e orientadores tanto da sua 
universidade de origem quanto da anfitriã para obter orientações.
d) Participar ativamente da vida universitária e da comunidade local pode 
enriquecer sua experiência
Por fim, deve ter  uma mente aberta e esteja disposto a enfrentar desafios e a sair
da sua zona de conforto. Cada experiência, seja acadêmica ou pessoal, é uma 
oportunidade de aprendizado e crescimento.
Nesse sentido, posso dizer que essas dicas podem ajudar a tornar sua mobilidade
acadêmica uma experiência rica e bem-sucedida, permitindo que você aproveite 
ao máximo tudo o que a nova universidade e cidade têm a oferecer, mesmo que 
fique por pouco tempo.

Outras informações que considerar relevante ou sugestões



As  sugestões adicionais que podem ser úteis para quem está planejando uma 
mobilidade acadêmica seriam: Ter cuidado porque a Cidade do México é rica 
em cultura e história, mas também pode ser um lugar de contrastes. Em termos 
de segurança, familiarize-se com as áreas da cidade, evite carregar grandes 
quantias de dinheiro e esteja atento ao seu entorno, especialmente em áreas mais
movimentadas. E sempre ter uma cópia digital dos seus documentos 
importantes, como passaporte, ou cartões de estudante, caso tenha uma situação 
imprevista.

Autorizo a utilização das informações prestadas para fins de divulgação e promoção 
de mobilidade acadêmica na unila

Sim
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