UNILA

Relatorio de Avaliagdo de Mobilidade - Comprovante de Preenchimento

Evento
Relatorio de Avaliagao de Mobilidade - OUT
Numero
241026105101090
Inscrito
Sabado, 26 de Outubro de 2024, 10:51
Emissdo deste Comprovante
Quarta, 02 de Abril de 2025, 10:21
Identidade
10587593962
Nome Completo
Mateus Degasperi leker
E-mail
md.ieker@aluno.unila.edu.br
Nome da institui¢do onde fez mobilidade académica?
Universidad Autobnoma Metropolitana
Quando realizou sua mobilidade académica?
2024/1
Relate as experiéncias que teve durante a mobilidade

Durante minha mobilidade académica, cursei disciplinas na Universidad

Autonoma Metropolitana, no México. Essa experiéncia foi enriquecedora tanto
academicamente quanto culturalmente. Tive a oportunidade de mergulhar na rica
cultura mexicana, o que expandiu minha compreensao das dindmicas urbanas e
arquitetonicas locais, além de fortalecer meu conhecimento sobre a historia € o
patriménio da América Latina.

O contato direto com estudantes e professores mexicanos me possibilitou novas
perspectivas e me incentivou a refletir sobre a diversidade de abordagens na
minha area de estudo. Além disso, vivenciar o cotidiano de uma cultura diferente
ampliou minha visdo sobre integracao regional e me proporcionou experiéncias
valiosas que agregaram significativamente a minha formacao.

Como voce visualiza o impacto desta mobilidade em sua vida académica, pessoal
e/ou profissional?

O impacto dessa mobilidade foi significativo tanto em minha trajetéria
académica quanto pessoal e profissional. Tive contato com uma realidade
académica bastante distinta da vivenciada na UNILA, especialmente em relacao



aos métodos de ensino e as abordagens teoricas da Universidad Auténoma
Metropolitana. Esse contato me permitiu comparar diferentes perspectivas de
ensino e enriquecé-las, ampliando minha compreensdo das tematicas de
arquitetura e urbanismo em um contexto cultural e historico especifico da
América Latina.

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as dificuldades e duvidas enfrentadas

O processo de mobilidade académica foi desafiador em vérios aspectos. Ir para
outro pais ¢ uma experiéncia enriquecedora, mas também envolve muitas
davidas e dificuldades. Um dos maiores desafios foi lidar com a burocracia tanto
para a saida do Brasil quanto para a entrada no México, o que incluiu a
organizagao dos documentos académicos e pessoais, além das questdes de visto
e translado. Esse processo exigiu muita atencao aos prazos e detalhes, o que
tornou a fase inicial bastante intensa.

Como foi a receptividade da comunidade universitaria (estudantes nativos,
professores, pessoal administrativo) e dos habitantes locais?

A receptividade da comunidade universitaria e dos habitantes locais foi
excelente. Os mexicanos sdo extremamente acolhedores e sempre dispostos a
ajudar, o que tornou minha adaptacdo mais facil e prazerosa. Os estudantes
nativos foram muito receptivos e abertos para compartilhar suas experiéncias e
perspectivas, enriquecendo minha vivéncia cultural e académica.

Os professores se mostraram sempre interessados em compartilhar
conhecimentos, incentivando debates e criando um ambiente de aprendizado
colaborativo. O pessoal administrativo também foi prestativo, oferecendo
suporte nas questoes burocraticas e orientacoes gerais. Essa receptividade
calorosa contribuiu significativamente para que eu me sentisse integrado,
facilitando minha participagdo nas atividades académicas e culturais.

Como foi o processo de escolha de disciplinas e matricula na institui¢do anfitria? ha
alguma tutoria para isso?

O processo de escolha de disciplinas e matricula na institui¢do anfitria foi
cansativo e exigiu bastante paciéncia. Por ser dependente da proatividade do
curso e de diversas aprovagoes, a coordenagdo acabou ficando sobrecarregada
em alguns momentos, o que gerava atrasos nos tramites. Apesar de nao haver
uma tutoria formal para auxiliar com a escolha das disciplinas.

Como ¢ o sistema de ensino na institui¢ao (aulas em sala, estudos extraclasse,
avaliacdes, etc)? conte-nos o que chamous sua atengao

O sistema de ensino na Universidad Autonoma Metropolitana possui algumas
diferencas marcantes em relagdo ao da UNILA. Algo que chamou minha atencao



foi a forte presenca de uma visao politica diferente, oferecendo uma experiéncia
imersiva em outra realidade académica ¢ em debates distintos. Esse contraste me
proporcionou uma compreensao mais ampla das abordagens académicas e
sociais no contexto mexicano.

O campus, no entanto, possui uma estrutura um pouco mais restrita e lembra o
modelo de algumas "high schools" norte-americanas, com um ambiente mais
privado. Um diferencial positivo ¢ que a universidade disponibiliza uma
academia e um restaurante universitario acessivel para os estudantes, onde sao
servidos café da manha e almogo a um prego muito acessivel, variando entre 40
a 60 centavos de real por refeicdo. Esse apoio foi essencial para manter os custos
de vida mais baixos e contribuiu para uma experiéncia universitaria mais
completa e acessivel.

Quantas disciplinas vocé cursou durante o intercambio?

6
Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem, seguro saude, visto, moradia,
alimentacao)

A mobilidade para a Cidade do México envolveu alguns gastos consideraveis,
principalmente por se tratar de uma capital com custo de vida elevado,
comparavel ao de grandes cidades brasileiras, como Sao Paulo. Em termos de
moradia, ¢ possivel encontrar quartos para alugar a partir de 650 reais, mas
valores mais comuns ficam em faixas superiores, dependendo da localizagao ¢
das condi¢des do imovel.

A alimentagdo também possui um custo similar ao de Sdo Paulo, especialmente
ao comprar alimentos frescos e refeicoes fora de casa. No entanto, restaurantes
universitarios com precos reduzidos ajudaram a equilibrar as despesas diarias.

Para viagens dentro do México, o pais oferece opgdes bem acessiveis, o que
facilitou o turismo em cidades e pontos histdricos, enriquecendo ainda mais a
experiéncia cultural. O investimento com passagem aérea, seguro de saude e
visto foram necessarios no inicio e representaram despesas significativas, mas
essenciais para garantir uma mobilidade segura e com o respaldo necessario em
saude e documentacao.

Vocé recebeu algum apoio economico durante sua mobilidade?

Nao
Caso tenha marcado a opg¢do "sim, otro tipo de bolsa", por favor descreva qual bolsa e
como foi o processo para consegui-la

Quais dicas vocé daria para os futuros candidatos?

Pesquise o Custo de Vida Local: Se o custo de vida e o orgcamento sdo fatores
importantes, pesquise detalhadamente o prego médio de itens essenciais, como



alimentagdo e moradia, no pais de destino. No caso do México, por exemplo, os
precos sao relativamente similares aos do Brasil, o que facilitou minha
adaptagdo. Essa pesquisa me ajudou a tomar uma decisdo mais informada, pois
inicialmente eu havia considerado o Chile, mas descobri que os custos de
alimentac¢do 14 sdo bem mais elevados, o que poderia comprometer meu
orcamento.

Considere a Conversao de Moeda: Ao converter dinheiro, ha sempre uma perda
no valor final, entdo € importante fazer uma estimativa realista dos gastos e
considerar flutuacdes cambiais. Isso pode impactar diretamente o planejamento
financeiro, especialmente em paises com moeda mais valorizada.

Aproveite os Restaurantes Universitarios: Os restaurantes universitarios
costumam oferecer refeigdes a pregos acessiveis, ajudando a economizar nas
despesas diarias. Esse foi um diferencial importante para mim no México, ja que
o restaurante universitario oferecia refei¢des completas a precos muito baixos.

Outras informag¢des que considerar relevante ou sugestoes

Autorizo a utilizagao das informacgdes prestadas para fins de divulgagao e promogao
de mobilidade académica na unila
Sim
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