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Sim

Quais dicas vocé daria para os futuros candidatos?

E importante entrar em contato
anteriormente com os
professores da instituicao de
ensino de destino no casos da
UFRGS/HCPA, a fim de
compreender o funcionamento do
Internato, adaptar-se ao
sistema de registros
eletronicos e entender o
organograma do servico.

Voceé recebeu algum apoio economico durante sua
mobilidade?
Nao

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem,
seguro saude, visto, moradia, alimentacio)

Nao recebi auxilio econémico
durante a mobilidade. Dessa
maneira, houve grande gasto com
passagens e moradia. O HCPA
oferece refeicao gratuita aos
internos, inclusive os de
mobilidade, o que permitiu



certo alivio dos gastos com
alimentacao.

Quantas disciplinas vocé cursou durante o Como é o sistema de ensino na instituicao (aulas
intercambio? em sala, estudos extraclasse, avaliac¢oes, etc)?
4 conte-nos o que chamous sua atencio

0 sistema de ensino na IES de
destino segue o modelo do
Internato tradicional: rotacao
entre estagios, com atividades
predominantemente praticas e
algumas atividades tedricas
semanais. As atividades
tedricas eram aulas expositivas
ou discussao de casos clinicos
ou artigos cientificos, sendo
estes dois Ultimos preparados
por residentes ou internos. A
avaliacao considerou desempenho
em servico, sendo realizada
pelo docente do médulo.
Certamente o que mais chamou
atencao foi o diferencial em
relacao ao Internato da Unila:
a realizacao didria de rounds
com toda a equipe assistente e
académicos, que certamente
agrega a construcao do
conhecimento.

Como foi o processo de escolha de disciplinas e
matricula na instituicdo anfitria? ha alguma
tutoria para isso?

Como foi a receptividade da comunidade
universitaria (estudantes nativos, professores,
pessoal administrativo) e dos habitantes locais?

Houve discussdo prévia junto a
Coordenacao do Curso da Unila.
Ocorreu sem problemas.

Excepcionalmente positiva.
Houve grande acolhimento da
comunidade universitaria de

destino, que nao poupou
esforcos para minha adaptacao e
bom desempenho nas atividades
do Internato.

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as
dificuldades e duvidas enfrentadas

Como vocé visualiza o impacto desta mobilidade
em sua vida académica, pessoal e/ou profissional?

Certamente o processo inicial
de mobilidade académica, como
envio dos documentos e contato
com a instituicao de destino,
funciona de maneira exemplar.
Nao houve dificuldades nesse
sentido. Entretanto, a chegada
na UFRGS e HCPA, tive
dificuldades no entendimento do
funcionamento dos servicos dos
guais estavam participando, uma
vez que nao ha responsavel para
esse fim orientacional na
instituicao nos casos de
mobilidade académica. 0s outros

A mobilidade académico impactou
sobremaneira meu crescimento
nas esferas académica, pessoal
e profissional. Na primeira,
possibilitou conhecer o modus
operandis de uma Universidade
de Medicina tradicional,
verificar a rotina de um
Hospital Escola ja bem
consolidado, experienciar casos
clinicos raros e complexos. Na
segunda, possibilitou
enfrentamento de desafios como
mudanca para cidade
desconhecida e chegada a um



aspectos de dificuldade nao servico ja bem estabelecido e

incluem problemas académicos. acostumado a participacao dos
alunos da instituicao de
destino. Na Ultima,
possibilitou reconsideracdes
sobre meus desejos no
seguimento do estudo da
Medicina, como alteracdes nos
planos de Residéncia Médica,
além de aumentar o desejo de
seguir carreira académica.

Relate as experiéncias que teve durante a Quando realizou sua mobilidade académica?
mobilidade 2019/2
Durante o periodo de mobilidade
académica, realizei estdgios Nome da institui¢ao onde fez mobilidade
mensais no Hospital de Clinicas académica?
de Porto Alegre (HCPA), Universidade Federal do Rio Grande do Sul

frequentando também as
atividades tedricas das
disciplinas cursadas na UFRGS.
As atividades seguiram o
seguinte cronograma: setembro,
Emergéncia Pedidatrica; outubro,
Internacdo Pediatrica; novembro
e dezembro, Ginecologia e
Obstetricia, sendo cada més em
uma equipe do servico.

Na Emergéncia Pedidtrica, as
atividades incluiram: evolucao
de pacientes internados na
Emergéncia Pediatrica do HCPA;
passagem dos casos internados
em reuniao da equipe (rounds),
contando com professores,
médicos contratados,
residentes, internos e
académicos; preceptoria
eventual de consultas com
académicos; consulta de porta
do servico, com realizacao de
anamnese, exame fisico,
discussao com atendentes ou
residentes responsaveis,
elaboracdao de hipdteses
diagnésticas, solicitacdo de
exames complementares e
definicao de conduta; discussao
semanal de artigo cientifico da
area do conhecimento; encontro
semanal para discussao de
imagenologia toracica na
emergéncia pedidtrica; aula
semanal de temas relacionados a
emergéncia pedidtrica;
treinamento em reanimacao
cardiorrespiratdéria em
criancas.

Na Internacao Pedidtrica, as
atividades incluiram: evolucao
de pacientes internados na
Internacdo Pedidtrica do HCPA;
responsabilizacao por dois a



trés pacientes internados;
rounds didrios para definicao
de investigacao e conduta dos
pacientes da equipe;
participacao em aulas de
discussao de casos clinicos
raros em Pediatria;
participacao em grand rounds
das equipes pediatricas;
participacao de reunides com
equipe multidisciplinar para
decisbes terapéuticas;
participacao de reunides da
equipe assistente junto a
equipe de Bioética do HCPA;
discussao de artigo cientifico
quinzenal.

No més de novembro da
Ginecologia e Obstetricia, a
equipe designada tratava das
areas de Obstetricia de Alto
Risco e Sexualidade. As
atividades incluiram: plantdes
(diurnos e noturnos) de 12 ou 6
horas no Centro Obstétrico (CO)
do HCPA, com realizacao de
consultas em porta com
posterior discussao de conduta
com responsaveis do servico,
verificacao de dinamica
uterina, instalacao de
cardiotocografia, reavaliacao
de pacientes internadas,
instrumentacdo em parto cesareo
e assisténcia a parto
transvaginal; ambulatdrio
semanal de Obstetricia de Alto
Risco e Sexualidade;
participacao em aulas da equipe
e do servico, tratando de temas
gerais de obstetricia e
ginecologia.

No més de dezembro da
Ginecologia e Obstetricia, a
equipe designada tratava das
areas de ginecologia
infantopuberal, ginecologia
endécrina, planejamento
familiar, infertilidade,
cirurgia ginecolégica, pré-
natal de baixo risco, pré-natal
na adolescéncia e climatério.
As atividades incluiram:
plantdes (diurnos e noturnos)
de 12 horas no CO do HCPA,
conforme descrito acima,
ambulatério das dreas da equipe
com frequéncia de 2x/semana;
participacao em procedimentos
no Bloco Cirlrgico e no Centro
de Cirurgias Ambulatoriais do
HCPA; participacao em aulas do
servico de GO do HCPA;
discussao semanal de artigo
cientifico designado pela
equipe de professores.






