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Sim

Quais dicas vocé daria para os futuros candidatos?

Nao se preocupe tanto e
divirta-se! Vai ser um momento
de enormes mudancas e isso é
bom. Possivelmente haverd
momentos em que ficara muito
assustadx, tente ficar calmx e
lembre-se que é uma pessoas
forte.ANAO DEIXE DE FAZER
INTERCAMBIO POR TER MEDO, ESSA
EXPERIENCIA MUDARA A SUA VIDA!

Voceé recebeu algum apoio economico durante sua
mobilidade?
Nao

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem,
seguro saude, visto, moradia, alimentacio)

Houve muitos gastos. Como
fiquei somente 6 meses no
México, nao precisei de visto.
A alimentacao gasta em torno de
600 pesos por més
(aproximadamente 120 reais), a
moradia gastava em torno de



1000 pesos por més
(aproximadamente 200 reais). A
passagem de aviao de ida e
volta com 3 escalas deu em
volta de 4.800 reais, porém
pode encontrar mais barato se
tiver cartbes internacionais.

Quantas disciplinas vocé cursou durante o Como é o sistema de ensino na instituico (aulas
intercimbio? em sala, estudos extraclasse, avaliac¢oes, etc)?
5 conte-nos o que chamous sua atenc¢io

0 sistema de ensino é bem
diferente do que estamos
acostumados na UNILA. Na UAS as
disciplinas sao duas vezes por
semana durante menos de 2h
(dificilmente ha& a mesma
disciplina durante dias
seqguidos), cumprindo um horario
das 7h as 12h45min. As
avaliacdes sao participacao em
aula (atividades em aula,
classroom), provas, trabalhos
em grupo (apresentacdes) e
artigo (dificilmente tem
artigos para realizar). As
atividades no classroom seriam
como uma atividade em cada para
a préxima aula, porém é
realizada pela ferramente do
Google Classroom.

Como foi o0 processo de escolha de disciplinas e
matricula na instituicdo anfitria? ha alguma
tutoria para isso?

Como foi a receptividade da comunidade
universitaria (estudantes nativos, professores,
pessoal administrativo) e dos habitantes locais?

0 processo de matricula e
escolha das disciplinas da UAS
é acompanhada e é realizada de
forma excelente, pois até
fizemos um tour pela
instituicao. Este
acompanhamento estd sempre a
sua disposicao e é facil
acesso. No entanto, durante a
primeira semana de aula,
normalmente as disciplinas
mudam de hordario e por isso, é
possivel que tenha que mudar de
disciplinas por haver 'choques
de horarios' - mas esse
processo é acompanhado caso
solicite.

A receptividade foi excelente.
Apesar de necessitar tomar
alguns cuidados bdasicos, as
pessoas sao geralmente gentis,
agradaveis e receptivas. No
entanto, é uma sociedade
patriarcal, em que hd muito
assédio nas ruas, e é um pouco
perigoso principalmente para as
mulheres sairem nas ruas
durante a noite. Ademais, os
professores e o pessoal
administrativo estao a
disposicao para conversar, e
sdo muito compreensiveis e lhe
ajudarao de todas as formas.

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as
dificuldades e duvidas enfrentadas

Acredito que a dificuldade
primordial é a moradia e os
gastos em seguro de vida,
visto, alimentacao, etc., e por



Como vocé visualiza o impacto desta mobilidade
em sua vida académica, pessoal e/ou profissional? mobilidade

Aprendi cada dia em que estava
na UAS, desde a respeitar o
outro devido as suas diferentes
crencas e possivelmente o ponto
de maior importancia para a
nossa carreira, respeitar a
opinidao politica do préximo, e
apenas argumentar e nao
discutir caso queira expor seu
ponto de vista. Por isso,
pessoalmente e
profissionalmente cresci e
amadureci muito por conviver
com diversas realidades e
opinides. Fiquei extremamente
surpresa com algumas opinides
politicas dos cidadaos
mexicanos referente ao seu
governo que me fez perceber que
uma conversa com as pessoas que
vivenciam tal realidade é de
suma importancia para
contribuir na formacao de uma
ideia sobre o assunto de forma
mais completa.

isso, sugiro conversar com
pessoas que ja fizeram
intercambio e mais
especificamente, que foram para
a universidade e cidade
escolhida.

Relate as experiéncias que teve durante a

Foi uma experiéncia
interessante. Primeiramente, a
constante responsabilidade de
estar em um pais estrangeiro
foi um fator de enorme pressao
no meu cotidiano. No entanto,
progressivamente fui me
adaptando a cidade de Culiacan
e suas particularidades.
Acredito que por nao ter
nenhuma ajuda financeira da
universidade, a realizacao do
cartdao de crédito internacional
com dbélares tinha suas
limitagles, ja que nado permitia
ser utilizado no UBER e em
quase todos os lugares somente
se aceitavam dinheiro vivo.
Tive alguns problemas na
retirada de dinheiro do banco,
visto que devido as cartao
escolhido, s6 podia retirar
dinheiro de alguns caixas
eletrénicos.

E necessario mencionar que o
sistema de ensino da UAS é
diferente do que estamos
acostumados na Unila. Assim,
cada disciplina é cursada duas
vezes por semana por menos de 2
horas, em que normalmente sao
divididas por um dia sem a
disciplina em questao. Tal
método permite que os alunos
realizam tarefas para o proéximo
encontro dos estudantes nesta
disciplina a partir de uma
ferramenta do google chamada
‘classroom'. Este mecanismo
particularmente foi uma grande
diferenca do que estava
acostumada na Unila, me
causando um certo
estranhamento. Apesar do tempo
em que fiquei utilizando esse
mecanismo, nao consegui me
acostumar com essa maneira de
ensino, apesar de ser de facil
manuseio.

Ademais, gostaria de agregar
que a comida era excelente e
que as pessoas eram
extremamente convidativas e
gentis, causando uma sensacao



de acolhimento.
Particularmente, alguns
mexicanos gostam muito de falar
alto como forma de suas
opinides serem escutadas, entao
vocé que queria fazer uma
mobilidade na UAS em Culiacan,
por favor nao se sinta
incomodada. Aprendi muito sobre
respeitar o outro e sua
particular forma de entender o
mundo e pessoalmente trago de
volta uma enorme admiracao por
esse povo que tanto me

acolheu!!!
Quando realizou sua mobilidade académica? Nome da instituicao onde fez mobilidade
2019/2 académica?

Universidad Autéonoma de Sinaloa- UAS



