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Outras informações que considerar relevante ou
sugestões

Quais dicas você daria para os futuros candidatos?

Não se preocupe tanto e 

divirta-se! Vai ser um momento 

de enormes mudanças e isso é 

bom. Possivelmente haverá 

momentos em que ficará muito 

assustadx, tente ficar calmx e 

lembre-se que é uma pessoas 

forte. NÃO DEIXE DE FAZER 

INTERCÂMBIO POR TER MEDO, ESSA 

EXPERIÊNCIA MUDARÁ A SUA VIDA!

Caso tenha marcado a opção "sim, otro tipo de
bolsa", por favor descreva qual bolsa e como foi o
processo para consegui-la

Você recebeu algum apoio economico durante sua
mobilidade?

Não

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem,
seguro saúde, visto, moradia, alimentação)

Houve muitos gastos. Como 

fiquei somente 6 meses no 

México, não precisei de visto. 

A alimentação gasta em torno de 

600 pesos por mês 

(aproximadamente 120 reais), a 

moradia gastava em torno de 
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1000 pesos por mês 

(aproximadamente 200 reais). A 

passagem de avião de ida e 

volta com 3 escalas deu em 

volta de 4.800 reais, porém 

pode encontrar mais barato se 

tiver cartões internacionais.

Quantas disciplinas você cursou durante o
intercâmbio?

5

Como é o sistema de ensino na instituição (aulas
em sala, estudos extraclasse, avaliações, etc)?
conte-nos o que chamous sua atenção

O sistema de ensino é bem 

diferente do que estamos 

acostumados na UNILA. Na UAS as 

disciplinas são duas vezes por 

semana durante menos de 2h 

(dificilmente há a mesma 

disciplina durante dias 

seguidos), cumprindo um horário 

das 7h às 12h45min. As 

avaliações são participação em 

aula (atividades em aula, 

classroom), provas, trabalhos 

em grupo (apresentações) e 

artigo (dificilmente tem 

artigos para realizar). As 

atividades no classroom seriam 

como uma atividade em cada para 

a próxima aula, porém é 

realizada pela ferramente do 

Google Classroom.

Como foi o processo de escolha de disciplinas e
matrícula na instituição anfitriã? há alguma
tutoria para isso?

O processo de matrícula e 

escolha das disciplinas da UAS 

é acompanhada e é realizada de 

forma excelente, pois até 

fizemos um tour pela 

instituição. Este 

acompanhamento está sempre a 

sua disposição e é fácil 

acesso. No entanto, durante a 

primeira semana de aula, 

normalmente as disciplinas 

mudam de horário e por isso, é 

possível que tenha que mudar de 

disciplinas por haver 'choques 

de horários' - mas esse 

processo é acompanhado caso 

solicite.

Como foi a receptividade da comunidade
universitária (estudantes nativos, professores,
pessoal administrativo) e dos habitantes locais?

A receptividade foi excelente. 

Apesar de necessitar tomar 

alguns cuidados básicos, as 

pessoas são geralmente gentis, 

agradáveis e receptivas. No 

entanto, é uma sociedade 

patriarcal, em que há muito 

assédio nas ruas, e é um pouco 

perigoso principalmente para as 

mulheres saírem nas ruas 

durante a noite. Ademais, os 

professores e o pessoal 

administrativo estão a 

disposição para conversar, e 

são muito compreensíveis e lhe 

ajudarão de todas as formas.

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as
dificuldades e dúvidas enfrentadas

Acredito que a dificuldade 

primordial é a moradia e os 

gastos em seguro de vida, 

visto, alimentação, etc., e por 



isso, sugiro conversar com 

pessoas que já fizeram 

intercâmbio e mais 

especificamente, que foram para 

a universidade e cidade 

escolhida.

Como você visualiza o impacto desta mobilidade
em sua vida acadêmica, pessoal e/ou profissional?

Aprendi cada dia em que estava 

na UAS, desde a respeitar o 

outro devido as suas diferentes 

crenças e possivelmente o ponto 

de maior importância para a 

nossa carreira, respeitar a 

opinião política do próximo, e 

apenas argumentar e não 

discutir caso queira expor seu 

ponto de vista. Por isso, 

pessoalmente e 

profissionalmente cresci e 

amadureci muito por conviver 

com diversas realidades e 

opiniões. Fiquei extremamente 

surpresa com algumas opiniões 

políticas dos cidadãos 

mexicanos referente ao seu 

governo que me fez perceber que 

uma conversa com as pessoas que 

vivenciam tal realidade é de 

suma importância para 

contribuir na formação de uma 

ideia sobre o assunto de forma 

mais completa.

Relate as experiências que teve durante a
mobilidade

Foi uma experiência 

interessante. Primeiramente, a 

constante responsabilidade de 

estar em um país estrangeiro 

foi um fator de enorme pressão 

no meu cotidiano. No entanto, 

progressivamente fui me 

adaptando a cidade de Culiacán 

e suas particularidades. 

Acredito que por não ter 

nenhuma ajuda financeira da 

universidade, a realização do 

cartão de crédito internacional 

com dólares tinha suas 

limitações, já que não permitia 

ser utilizado no UBER e em 

quase todos os lugares somente 

se aceitavam dinheiro vivo. 

Tive alguns problemas na 

retirada de dinheiro do banco, 

visto que devido as cartão 

escolhido, só podia retirar 

dinheiro de alguns caixas 

eletrônicos. 

É necessário mencionar que o 

sistema de ensino da UAS é 

diferente do que estamos 

acostumados na Unila. Assim, 

cada disciplina é cursada duas 

vezes por semana por menos de 2 

horas, em que normalmente são 

divididas por um dia sem a 

disciplina em questão. Tal 

método permite que os alunos 

realizam tarefas para o próximo 

encontro dos estudantes nesta 

disciplina a partir de uma 

ferramenta do google chamada 

'classroom'. Este mecanismo 

particularmente foi uma grande 

diferença do que estava 

acostumada na Unila, me 

causando um certo 

estranhamento. Apesar do tempo 

em que fiquei utilizando esse 

mecanismo, não consegui me 

acostumar com essa maneira de 

ensino, apesar de ser de fácil 

manuseio.  

Ademais, gostaria de agregar 

que a comida era excelente e 

que as pessoas eram 

extremamente convidativas e 

gentis, causando uma sensação 



de acolhimento. 

Particularmente, alguns 

mexicanos gostam muito de falar 

alto como forma de suas 

opiniões serem escutadas, então 

você que queria fazer uma 

mobilidade na UAS em Culiacán, 

por favor não se sinta 

incomodada. Aprendi muito sobre 

respeitar o outro e sua 

particular forma de entender o 

mundo e pessoalmente trago de 

volta uma enorme admiração por 

esse povo que tanto me 

acolheu!!!

Quando realizou sua mobilidade acadêmica?
2019/2

Nome da instituição onde fez mobilidade
acadêmica?

Universidad Autónoma de Sinaloa- UAS


