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Nome da instituição onde fez mobilidade acadêmica?

Universidad Autónoma Metropolitana
Quando realizou sua mobilidade acadêmica?

2023.2 a 2024.1
Relate as experiências que teve durante a mobilidade

Tive diversas experiencias durante a mobilidade, desde conhecer outras pessoas,
ter troca de ideias, provar várias e deliciosas comidas mexicanas, conhecer as 
danças e músicas, poder conhecer a universidade pública no México.

Como você visualiza o impacto desta mobilidade em sua vida acadêmica, pessoal 
e/ou profissional?

Para mim academicamente e pessoalmente foi a realização de um sonho. Me 
sinto muito afortunada em poder ter conhecido outro país, outras pessoas e 
culturas. E o que aprendi na universidade de lá poderei incrementar no meu 
trabalho final.

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as dificuldades e dúvidas enfrentadas

O primeiro passo da mobilidade é sempre estar chegando os editais, depois disso
(quando sair o edital) preparar a documentação que o edital pede, e conversar 
com a coordenadora do curso para ajustar as disciplinas cursadas na outra 
universidade. No meu caso pude encontrar pessoas que fizeram mobilidade e 



então pude tirar dúvidas como: documentos pra viajar, custo de moradia, 
mercado etc na Ciudad de México.

Como foi a receptividade da comunidade universitária (estudantes nativos, 
professores, pessoal administrativo) e dos habitantes locais?

Me senti super acolhida por todas as pessoas que me acerquei na Ciudad de 
México.

Como foi o processo de escolha de disciplinas e matrícula na instituição anfitriã? há 
alguma tutoria para isso?

Entrei no site da universidade e escolhi disciplinas que me chamaram a atenção 
e que de alguma maneira se vinculam com meu curso aqui. Não há tutoria, tive 
que fazer isso sozinha, o que é meu chatinho, pois não há informação si 
realmente as disciplinas serão ofertadas, por isso depois já estando no México 
tive que fazer alguns ajustes.

Como é o sistema de ensino na instituição (aulas em sala, estudos extraclasse, 
avaliações, etc)? conte-nos o que chamous sua atenção

Achei muito parecido com o ensino na Unila: aulas en sala, provas, seminários, 
ensaios.

Quantas disciplinas você cursou durante o intercâmbio?
4

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem, seguro saúde, visto, moradia, 
alimentação)

A passagem custou aproximadamente 2000 reais, o seguro como 1800, moradia 
(aluguei um quarto perto da universidade) por 650 reais por mês, alimentação 
aproximadamente 350 por mês

Você recebeu algum apoio economico durante sua mobilidade?
Sim, auxílio Alimentação e/ou Moradia pago pela UNILA/PRAE;, Sim, bolsa de
programa de mobilidade paga pela UNILA;

Caso tenha marcado a opção "sim, otro tipo de bolsa", por favor descreva qual bolsa e
como foi o processo para consegui-la

Quais dicas você daria para os futuros candidatos?

Ter um bom índice de rendimento academico e estar super envolvida com a 
unila, como em projetos de pesquisa, extensão pois contam pontos para a 
mobilidade. Além disso sempre estar checando os editais

Outras informações que considerar relevante ou sugestões



Autorizo a utilização das informações prestadas para fins de divulgação e promoção 
de mobilidade acadêmica na unila
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