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Sim 
Outras informações que considerar relevante ou sugestões

Como sugestão, considere que às vezes as universidades tomam tempo para 
entregar notas, registros históricos e comprovantes de mobilidade. Por 
exemplo, meu histórico acadêmico só estará disponível no mês de janeiro.

Quais dicas você daria para os futuros candidatos?

Aos futuros candidatos recomendo a UCR como destino de mobilidade, o seu 
nível académico é muito bom, os professores de muito bom nível e as 
metodologias pedagógicas excelentes. Fiquei muito satisfeito com essa 
experiencia acadêmica. Porém, os alunos que escolherem devem levar em 
consideração o custo de vida neste país, os custos de legalização que são 
muito altos na Costa Rica, em geral e em comparação com os países da 
América do Sul, a Costa Rica é muito cara.

Caso tenha marcado a opção "sim, otro tipo de bolsa", por favor descreva qual bolsa e como foi o 
processo para consegui-la

Você recebeu algum apoio economico durante sua mobilidade?
Sim, auxílio Alimentação e/ou Moradia pago pela UNILA/PRAE;, Sim, bolsa de programa de
mobilidade paga pela UNILA; 

Fale sobre os gastos com a mobilidade (passagem, seguro saúde, visto, moradia, alimentação)

A parte econômica foi a mais difícil, o custo de vida na Costa Rica é muito
alto e é algo que os futuros alunos interessados neste destino devem 
considerar. Comprei os bilhetes de passagem com as ajudas de mobilidade que
recebi, a estadia mais barata que encontrei foi de 200 USD por mês. É 



difícil encontrar algo mais barato e a alimentação ficou a cargo do aluno. 
Afortunadamente, devido à mobilidade virtual, não invista em despesas com 
passagens para ir na universidade. A Costa Rica é um país muito 
burocrático, então eles pedem muitos documentos para visto e legalização no
país, os estudantes interessados em fazer mobilidade na Costa Rica devem 
considerar todos esses processos burocráticos e seus custos. Além disso, o 
seguro médico e de repatriação é obrigatório. Os auxílios da UNILA foram um
grande apoio para mim e também o apoio dos meus pais. Para finalizar, é 
importante ressaltar que a UCR não oferece suporte financeiro para alunos 
de mobilidade e os alunos devem pagar as taxas universitárias para obtenção
das notas, matricula e outros pagamentos de estudo ao final de cada 
semestre.

Quantas disciplinas você cursou durante o intercâmbio?
8 

Como é o sistema de ensino na instituição (aulas em sala, estudos extraclasse, avaliações, etc)? 
conte-nos o que chamous sua atenção

Os espaços acadêmicos na modalidade virtual eram basicamente em duas 
modalidades: síncrono e assíncrono, com atividades semanais de entrega, 
trabalhos, vídeos que deveriam ser enviados ao professor, se calcificava a 
participação nas aulas e atividades práticas desde casa. Muito trabalho de 
grupo foi feito. A universidade utilizava plataformas institucionais para a
realização das aulas e os exames eram de provas síncronas, entrega de 
trabalhos ou avaliações orais do tipo co-conversatória entre aluno e 
professor

Como foi o processo de escolha de disciplinas e matrícula na instituição anfitriã? há alguma tutoria 
para isso?

Todas as disciplinas foram homologadas por disciplinas do meu curso na 
UNILA. Para a escolha, tivemos a orientação do coordenador do curso. 
Disciplinas como Russo Básico I e empreendedorismo social escolhi pelo 
gosto pessoal e interesse de aprendizagem

Como foi a receptividade da comunidade universitária (estudantes nativos, professores, pessoal 
administrativo) e dos habitantes locais?

O UCR é sem dúvida uma excelente opção de troca. O nível acadêmico é muito 
alto, a recepção de alunos estrangeiros foi muito boa, sempre em 
comunicação constante, os alunos são muito receptivos e empáticos com os 
alunos não nativos, e as secretárias e escriturários de documentos 
burocráticos foram muito prestativos. A família com a qual morei era muito 
gentil, em geral as pessoas desse país são gentis, a dificuldade de 
locomoção na Costa Rica é o custo de vida, que é muito alto.

Fale sobre o processo de mobilidade, quais as dificuldades e dúvidas enfrentadas

Minha principal dificuldade acadêmica foi no curso de estatística que não 
aproveitei e isso foi frustrante, pois não obtive nota média para passar. E
a outra dificuldade pessoal é manter a calma e a saúde emocional com a 
pandemia e sem saber se poderíamos voltar aos nossos países e com os 
problemas que esta pandemia nos trouxe.

Como você visualiza o impacto desta mobilidade em sua vida acadêmica, pessoal e/ou profissional?

Na minha vida acadêmica, esse intercâmbio favoreceu muito o meu avanço nas 
disciplinas do curso. Das 11 disciplinas estudadas, passei em 9. Também 
gostei de estudar cursos como tecnologia agrícola, gestão de projetos, 



sistemas agroalimentares, métodos de pesquisa e estudar a língua russa como
disciplina opcional. Este intercâmbio permitiu-me abordar novas questões do
meu perfil profissional, conhecer as opções de trabalho em que posso 
trabalhar

Relate as experiências que teve durante a mobilidade

No começo o processo começou presencial, frequentei uma semana normal de 
aulas, depois os ambientes acadêmicos foram totalmente virtuais. Salas de 
aula virtuais, com horários estabelecidos e utilizando plataformas da 
instituição. Embora este processo tenha sido difícil no início, a UCR 
adaptou-se rapidamente a esta modalidade de ensino e esteve sempre em 
comunicação constante com os alunos em mobilidade. Não aprendi muito sobre 
a cultura do país, mas académicamente o intercâmbio cumpriu meus objetivos 
e foi uma excelente experiência apesar da virtualidade.

Quando realizou sua mobilidade acadêmica?
2020/1; 2020/2 

Nome da instituição onde fez mobilidade acadêmica?
Universidad de Costa Rica - UCR 
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